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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE UVA

* SUCO POLPA DE o ARROZ 100G » MACARRAO PARAFUSO | 200ML « IOGURTE DE MORANGO | | ()~ pOLPA DE
) MARACUJA 200ML o ISCAS DE FRANGO | 100G « PAODE LEITE(1un/ |180G ABACAX] 200ML
REGULAR MANHA e PAO FRANCES 50G REFOGADAS 50G © ISCAS DE FRANGO 50G) ® BOLO DE CHOCOLATE (1| b  DE CHOCOLATE (1
® FRANGO REFOGADO | | paNaNA(1un/ 130G) | REFOGADAS 50G © ISCAS DE FRANGO  [un / 50G) un / 50G)
PARA PAO 60G  MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)
* SUCO POLPA DE UVA
* SUCO POLPA DE GRS  MACARRAO PARAFUSO | 200ML * IOGURTE DEMORANGO [ | <\~ by pA DE
MARACUJA 200ML e R RloCE « PAODELEITE(1un/ |180G ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE e PAO FRANCES 50G RO R e ISCAS DE FRANGO 50G) * BOLO DE CHOCOLATE (1|, b, 6 pE CHOCOLATE (1
® FRANGO REFOGADO | | pANANA(1un/130G) | REFOGADAS 50G ® ISCAS DE FRANGO  [un / 50G) un / 50G)
PARA PAO 60G © MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G * BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,35 Lipidios (g): 14,59 Carboidrato (g): 137,60 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,88 Vitamina C (mg): 29,57 Energia (Kcal): 828,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

o SUCO POLPA DE UVA

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML

e MACARRAO PARAFUSO

ACEROLA 200ML : « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE
. 0 200ML « PAODELEITE(1un/ |100G
REGULAR MANHA ® PAOFRANCES 50G |, 551 0 pE CHOCOLATE (1|  50G) o ISCAS DE FRANGO ® ISCAS DE FRANGO ABACAXI 200ML
o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
A PAG 60C un / 50G) o FRANGO REFOGADO |  REFOGADAS 50G ~ MACA (2 0 7 100G) | a7 506)
o MACA (un/100G) | * BANANA(Lun/130G) | PARAPAO 60G e BANANA (1 un / 130G)
u e LARANJA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE -
 SUCO POLPADE UVA |200ML o MACARRAO PARAFUSO
.ﬁ%ﬁ%ﬁﬁggy ;—OG ALl * PAODELEITE (Lun/ 100G o |s.c§§R|;JEZFﬁ)SGo ASXCCSXT%OPQEE
REGULAR TARDE  BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G) e ISCAS DE FRANGO
o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G  BOLO DE CHOCOLATE (1
B hs i un / 50G) o FRANGO REFOGADO |  REFOGADAS 50G MACA (1an 1 100G) |uns 506)
 MACA (1 n 7 100G) | * BANANA(Lun/130G) | PARAPAO 60G © BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,29 Lipidios (g): 13,79 Carboidrato (g): 139,79 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,41 Vitamina C (mg): 242,27 Energia (Kcal): 816,24
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brofoumde  COM FRANGO, SUCO E CHA gy % Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA ;SXCCSXT(Z)J)_S'I\A/ILDE e MACARRAO PARAFUSO TANGERINA 200ML
200ML o PAO FRANCES 50G 100G e PAO DE LEITE (1 un /
REGULAR MANHA |e BOLO DE CHOCOLATE (1 o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 50G) REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G e FRANGO REFOGADO
¢ BANANA (1 un / 130G)  MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) PARA PAO 60G
e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA ASXCCAOX'T%SQLDE e MACARRAO PARAFUSO |  TANGERINA 200ML
200ML o PAO FRANCES 50G 100G e PAO DE LEITE (un/
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1 e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
un / 50G) REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G e FRANGO REFOGADO
e BANANA (1 un / 130G) ° MACI\ (1un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) PARA PAO 60G
o BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 41,39 Lipidios (g): 13,76 Carboidrato (g): 152,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,13 Vitamina C (mg): 37,91 Energia (Kcal): 868,02
Calculo Mensal Proteina (g): 39,09 Lipidios (g): 14,08 Carboidrato (g): 142,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,52 Vitamina C (mg): 111,42 Energia (Kcal): 833,90




