Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato

% \ % Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ, -@’ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de Maio / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA - Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL I E PRE
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL. SALIENTAMOS QUE PODEM SER REALIZADAS ADAPTAGCOES NO SERVIMENTO, COM RELAGCAO AO CORTE, TEXTURA E
APRESENTACAO DAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
|
e e —
ALMOCO TRABALHADOR
ANCHE TRABALHADOR.

SANTAR TRABALHADOR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,10 Lipidios (g): 0,44 Carboidrato (g): 86,81 Ferro (mg): 1,27 Retinol (mg): 50,96 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 333,17
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE COM CANELA

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

« LEITE 150ML j « LEITE 150ML J
) ACUCAR 120ML 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM . PA?MDAENFT(DET&A5%7'SG « PAO DE LEITE 37,5G ;\?3:23\5 ABégéZ;’Aéco%M « PAO INTEGRAL 37,5G | « PAO DE FORMA 37,5G |/ 182G)
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
- /QOR*E,%ZE%(;OOG « ARROZ 95G « ARROZ 95G « FELAO PRETO 100G
oAttty ot « FEJAO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G « ARROZ 95G « CARNE MOIDA COM
 ISCAS DE CPRN « PURE DE BATATA 60G « STROGONOFFDE | o FEIJAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO EROGIDAS 48¢ « SALADA DE BETERRABA |  CARNE 70G « FRANGO ASSADO 60G |45G
R e OCADA ZaG 28G « BATATAPALHA 25G | » SALADA DE ALFACE 15G | » CENOURA REFOGADA
s ALADA DR TS |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « FAROFA DE COUVE 20G | 35G
+ BANANA CATURRA (1 un |/ 1826) / 182G) « PONKAN (1 un / 230G) | SALADA DE ACELGA 20G
7 1826) « FRANGO AO SUGO 56G |« SALADA DE PEPINO 35G o BANANA CATURRA (1 un
/182G)
« VITAMINA DE « BANANACATURRA (1 | o SUCO DEUVA150ML | e VITAMINA DE MANGA « LEITE 150ML
ANCHE MORANGO 150ML un / 182G) « SANDUICHE DE QUEIJO | 150ML .+ BOLO DE LARANIA SEM
« FLOCOS DEMILHO SEM |« AVEIAEM FLOCOS | COM ALFACE ETOMATE | @ BANANA CATURRA (1un| %~
ACUCAR 20G FINOS 10G 80G / 182G)
ANTAR e ARROZ 95G © ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,22 Lipidios (g): 25,28 Carboidrato (g): 235,15 Ferro (mg): 7,24 Retinol (mg): 292,07 Vitamina C (mg): 77,68 Energia (Kcal): 1307,74
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FEIJAO E BANANA iy S éniade Aliment
refeitura de H atricula atricula atricula
gUfR;TleA m::'?E/RZI\?AZfII E PRE Nutrmo;istalfc}??wﬁUIZAOTf Nurrihtictm'\st.!a/é:sfééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Séabado, 16/05
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ;ggéA[;EémALDOCE SEM o LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM « PAOINTEGRAL37,5G | «PAODELEME37,56 | BlR 20 | PAODE FORMA37,5G |« PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUELJO 20G ACUCAR 506 « QUELIO 20G « MANTEIGA 5G
) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 o BANANA CATURRA (1 un
COLAGAC / 1826) /1826) un / 182G) * PONKAN (1 un /230G) |/ 155
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95 « FEIJAO PRETO 100G
« FENAO PRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G | . 2502 208 « ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM
« PICADINHO DE CARNE | » FRANGO AO MOLHO « FELJAO CARIOCA 100G | TOMATE 54G
56G COM CENOURA E VAGEM | F'AE{gRFiESEDSA?\fAGN A « ISCAS DE CARNE « BATATA, CENOURA E
ALMOCO « COUVE-FLOR 56G g REFOGADAS 48G CHUCHU REFOGADOS
REFOGADA 25G « QUIRERA 60G « SALADA DE ALFACE 15G | 40G
« SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA ;;éLADA DE CENOURA | o BANANA CATURRA (1un| o SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO 45G 28G / 182G) VERDE COM REPOLHO
o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un 7?&1’;‘”" CATURRA (1 un « QUIBEBE 25G ROXO 15G
/ 182G) / 182G) « BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BOLO DE CENOURA SEM
: S\QIAALM'NA DEMANGA | o BANANA CATURRA (1 un 7;‘;\2"(';’)""" CATURRA(Lun| | ¢\,c0 DE UVA 150ML  |ACUCAR 50G
LANCHE / 182G) « SANDUICHE DE QUEIJO | » CHA DE MACA COM
® BANANA CATURRA (L un(* ") ~- ¢ b Appoz 156 | ¢ IQGURTE DEMORANGO | oy toMmATE 706 CANELA SEM ACUCAR
/ 182G) 180ML ToonL
ANTAR « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FELJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,81 Lipidios (g): 23,45 Carboidrato (g): 267,84 Ferro (mg): 7,98 Retinol (mg): 444,63 Vitamina C (mg): 80,10 Energia (Kcal): 1451,26
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FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagéo Matricula 192196
refeitura de . atricula atricula atricula
gufR;anA m;‘_?E/th\?:f" £ PRE Nutrmoi‘istal',c;i%iofz,lc,? Nurxa;m;t:/clsfé;zg Nutricionista/CRN-g 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
e LEITE 150ML e LEITE 150ML ;ggéA[;Elgé‘uEMlLA SEM e LEITE 150ML ;\53}&25\5 EéSQEQEO%M
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G = e PAO INTEGRAL 37,5G <
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G * PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 5G N CHA DE ERVADOCE SEM
e MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G = e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. ren ﬁgﬁé%ioo o | *FEvAO cARIOCA 100G | fEI'SJéfS'EREEgRl,SgG « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE ACELGA e PEITO DE FRANGO A ¢ |ISCAS DE CARNE AO
e SALADA DE PEPINO 35G REFOGADAS 48G
o BANANA CATURRA (1 un COM CENOURA 30G « BROCOLIS COM MILANESA 60G SUGO 48G
ALMOCO /182G) ¢ |ISCAS DE FRANGO COM CENOURA REFOGADOS e CREME DE MILHO 60G | « FAROFA DE COUVE 20G
TOMATE 54G o BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE CENOURA
* POLENTA100G = | arrrpraBA cOZIDA 506 20C / 182G) 25G
;6C£RNE MOIDA AG SUGO o BANANA CATURRA (1 un ;;éLADA DE REPOLHO e SALADA DE ALFACE e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) « PONKAN (1 un / 230G) COM TOMATE 35G / 182G)
e SUCO DE LARANJA
e BANANA CATURRA (1 un e BOLO DE LARANJA SEM 150ML e BANANA CATURRA (1 un
¢ CREME DE MANGA 100G - / 182G)
LANCHE / 182G) e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 50G e TORTA SALGADA DE o AVEIA EM FLOCOS
o MINGAU DE AVEIA 200G ¢ SUCO DE MACA 150ML | MILHO COM TOMATE E FINOS 10G
OREGANO 50G
JANTAR e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,91 Lipidios (g): 26,99 Carboidrato (g): 271,87 Ferro (mg): 8,95 Retinol (mg): 387,95 Vitamina C (mg): 90,10 Energia (Kcal): 1504,22
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

e LEITE 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

DESJEJUM . P.A(I\)AEETLEEE/E%SG « VITAMINA DE BANANA |+ MUFFIN DE MACA E UVA : SE?TEE'JES&GL * PA.ON:Z,:ECE;E%;Z’SG
COM CACAU 150ML PASSA SEM ACUCAR 60G
~ e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
QOGO / 182G) / 182G) / 182G) * PONKANI{1 un /230G) /1556,
e ARROZ 95G
’ e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G ~
e FEIJAO CARIOCA 100G | ALMONDEGAS AO SUGO o FE| J'A(A)Rcﬁzlggi 100G .'CFEBQCH)UP iggég%% e ARROZ 95G
e FRANGO AO MOLHO  |(55G PARA 3 UNIDADES + s STROGONOFE DE o « FEIJAO CARIOCA 100G
COM CENOURA E VAGEM [20G DE MOLHO) 75G o CREME DE AIPIM 35G
FRANGO 70G o SALADA DE VAGEM COM
ALMOCO 56G o FAROFA DE CENOURA o SALADA DE ALFACE 15G
. o BATATA PALHA 25G  |CENOURA 30G
o PURE DE BATATA 60G | 20G o BANANA CATURRA (1 un| = PICADINHO DE CARNE |® BANANA CATURRA (1 un
o SALADA DE TOMATE 40G|e BANANA CATURRA (1 un /182G) 56G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e FRANGO AO SUGO 56G
/182G) « SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE ACELGA 20G | e BANANA CATURRA (Lun
/ 182G)
30G
o SANDUICHE DE QUEIJO | BANANA CATURRA (1 un| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | | BANANA CATURRA (1 un| = SUCO DE UVA 150ML
COM ALFACE E TOMATE |/ 182G) ACUCAR 20G
LANCHE / 182G) e BOLO DE CHOCOLATE
80G o AVEIA EM FLOCOS s IOGURTE DECOCO | rn i1 DE AVEIA 200G 506G
¢ SUCO DE MACA 150ML FINOS 10G 180ML
JANTAR e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 57,59 Lipidios (g): 28,21 Carboidrato (g): 279,89 Ferro (mg): 8,75 Retinol (mg): 327,99 Vitamina C (mg): 83,40 Energia (Kcal): 1552,32

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,86 Lipidios (g): 24,79 Carboidrato (g): 254,35 Ferro (mg): 7,87 Retinol (mg): 345,74 Vitamina C (mg): 79,79 Energia (Kcal): 1396,30




