o Geréncia de Alimentacdo Gerbneia de Alimentaclo
prooimde  SELETIVIDADE ALIMENTAR

Matricula 192196 Matricula 192195
CURITIBA Outubro / 2026 Mutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9930

3 % Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - o e s sk e """"“'aij“”eg“ HA Lucreca Bakovc i~ Tl@
oot de refeicdes

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10

« SUCO POLPA DE -
MORANGO 180ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO | | ¢\,c0 POLPA DE
« PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 180ML

REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO

50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
« FRANGOREFOGADO | REFOGADASSOG |,/ o)
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,70 Lipidios (g): 6,99 Carboidrato (g): 54,83 Calcio (mg): 51,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,51 Vitamina C (mg): 0,97 Energia (Kcal): 354,72




Manm Lorenzi Lucreda .;.,,um..._. . Tl@
de refeicdes

Tadredint. Mot
l_‘qu-lé'tﬂlanimdmsnlmﬁgnum Geréncia de All taca
" o' eréncia de Alimentagdo Geréncla de Aimentagio

Matricula 192196 Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Outubro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
e SUCO POLPA DE UVA
180ML ~ e SUCO POLPA DE MANGA
« ARROZ 100G o PAO DE LEITE FATIADO ;O“SQCARRAO PARAFUSO ;A\QFT{AA'\,\"”GNOA&%ML 180ML « SUCO POLPA DE
o ISCAS DE CARNE 50G e PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 180ML
REGULAR TARDE REFOGADAS 50G « FRANGOREFOGADO | plncs DB CRrNE | o B e O >EM | s00) , « BOLO DE CHOCOLATE (1
e LARANJA (1 un / 100G) PARA PAO 60G . MACA(l n/ 100G) « BANANA (1 un / 130G) e CARNE MOIDA PARA |un / 50G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA) u u PAO 60G
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,23 Lipidios (g): 7,04 Carboidrato (g): 57,90 Calcio (mg): 86,00 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,58 Vitamina C (mg): 12,55 Energia (Kcal): 365,23




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Outubro / 2026

Toagueidipt. Moot
Iaeguelis Warting Bos santis StAmatn
7 3o

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Sexta-Feira, 16/10

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 17/10

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

REGULAR TARDE

FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA

RECESSO

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

o PAO DE LEITE (1un /

50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)

e QUEIJO (1 un/ 15G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

e SUCO POLPA DE UVA

180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)

o MACARRAO PARAFUSO
100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,10 Lipidios (g): 9,76 Carboidrato (g): 68,25

Calcio (mg): 103,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,67 Vitamina C (mg): 3,20 Energia (Kcal): 413,16




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Outubro / 2026

Toagueidipt. Moot
Iaeguelis Warting Bos santis StAmatn
7 3o

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakowies
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

o MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
o BANANA (1 un / 130G)

o IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE LEITE (1un/
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,38 Lipidios (g): 5,72 Carboidrato (g): 62,16 Calcio (mg): 73,32 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,42 Vitamina C (mg): 13,61 Energia (Kcal): 365,08
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Geréncia de Alimentagdo Gerbnela de Almentaglo
Matricula 192196 Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9930

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - sacpoapbls Rkt s sanion SEASEe
SELETIVIDADE ALIMENTAR : e

Prefeitura de

CURITIBA Outubro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/10 Terca-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sabado, 31/10
¢ SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e SUCO POLPA DE ~ o
« ARROZ 100G LARANJA 180ML ;OI\:)IQCARRAO PARAFUSO ;:(;JI:LO POLPA DE UVA ;OPé;O DELEITE(L1un/ « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE @ ISCAS DE CARNE * PAODELEITE(Lun/ | ™ \scAS DEFRANGO  |e BOLO DE CHOCOLATE (1| « HAMBURGUER BOVINO | ., MORANGO 180ML
REFOGADAS 50G 50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
« LARANJA (1un/ 100G) | o FRANGOREFOGADO | _REFOGADAS 350G un/506G) ASSADO (1 un / 42G) un / 50G)
PARA PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un/ 15G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 17,49 Lipidios (g): 8,19 Carboidrato (g): 56,55 Calcio (mg): 73,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,03 Vitamina C (mg): 7,81 Energia (Kcal): 367,21
Célculo Mensal Proteina (g): 17,40 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 59,88 Calcio (mg): 78,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,02 Vitamina C (mg): 8,78 Energia (Kcal): 372,08




