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prefotuade  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA B s s Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Higrie 6166

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e SUCO POLPA DE UVA ;OBG'SCO'TO ROSQUINHA ;SJCOFI\'AALDE HORTELA e SUCO POLPA DE
180ML ABACAXI 180ML

INTEGRAL MANHA e MACA (1 un / 100G)  PAO DE LEITE FATIADO

e PAO FRANCES 50G e SUCO POLPADE UVA | 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1

* MANTEIGA 7G 180ML « QUEIO (1un/15G) |un/50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 5,63 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 57,43 Calcio (mg): 73,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,01 Vitamina C (mg): 0,89 Energia (Kcal): 318,21
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e de refeicdes

K réncia de Aimentacio Geréncia de Alimentagdo
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA e MJ,,:-,,J:',q;.lqr,"J Matricula 192195g

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
e SUCO POLPA DE MACA e CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPADE UVA |e IOGURTE DE MORANGO| e CHADEERVADOCE o SUCO POLPA DE
) 180ML 190ML 189ML 180G 190IylL . ABACAXI 180ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1 e BISCOITO SEQUILHOS | e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO ROSQUINHA e PAO FR~ANCES 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) 50G 50G 50G ) ¢ REQUEIJAO CREMOSO un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G) e QUEIJO (1 un/ 15G) e MACA (1 un / 100G) 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 6,85 Lipidios (g): 7,78 Carboidrato (g): 64,61 Calcio (mg): 114,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,58 Vitamina C (mg): 2,52 Energia (Kcal): 351,94
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K réncia de Amentaglo Geréncia de Alimentacdo
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA e o

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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K réncia de Amentaglo Geréncia de Alimentacdo
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA e o

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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prefuinde  SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO E CHA flarbaca 6 Nmestuiho Vierinciade et de refeicbes
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 W Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e CHA DE HORTELA e SUCO POLPA DE UVA e CHA DE CAPIM LIMAO o CHA DE CAMOMILA
190ML 180ML 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA RECESSO e BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO DE LEITE (1un/ e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE FATIADO
un / 50G) 50G) CRACKER 50G 50G
 MACA (1 un / 100G) ¢ MANTEIGA 7G e BANANA (1 un/ 130G) ¢ QUEJO (1 un/ 15G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 6,35 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 58,65 Caélcio (mg): 72,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,68 Vitamina C (mg): 2,51 Energia (Kcal): 320,11
Calculo Mensal Proteina (g): 6,36 Lipidios (g): 7,67 Carboidrato (g): 60,86 Calcio (mg): 90,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,87 Vitamina C (mg): 2,05 Energia (Kcal): 333,21




