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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE | o BOLO DE FUBA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | SOJA50G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) o MELAO 170G o MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G *ARROZ95G | | LE)KO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G
e MAMAO 122G « PEITO DE FRANGO A
: e ISCAS DE CARNE e FRANGO AO MOLHO
* CARNE MOIDA COM MILANESA 60G REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM
TOMATE E CHEIRO VERDE | ® CREME DE MILHO SEM
ALMOCO 245G L ACTOSE 60G o COUVE-FLOR 56G
« QUIBEBE 256 « SALADA DE ALFACE 15G REFOGADA 25G e PURE DE BATATA SEM
o SALADA DE BETERRABA | LEITE 50G
« SALADA DE PEPINO 35G | « LARANJA (1 un / 150G)
« FEJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | 28C < * SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G o« LARANJA (1 un / 150G)
+ SUCO DE UVA 150ML | BANANA CATURRA (1 « SUCO DE LARANJA | @ VITAMINA DE BANANA
LANCHE « BISCOITO DE POLVILHO | U/ 182G) Lol Sl
Son « AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | LACTOSE 150ML
FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G)
* CARNE MOIDA AO
¢ RISOTO DE FRANGO o SOPA DE AIPIM COM MOLHO COM CENOURA E
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G
« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,87 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 154,14 Calcio (mg): 361,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,66 Vitamina C (mg): 123,27 Energia (Kcal): 992,11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e PAO SEM LEITE 37,5G e LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA e MANTEIGA SEM 190ML o LEITE SEM LACTOSE « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML un / 182G)
BRASIL PINHAIS e CHA DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ PICADINHO DE CARNE
e FEIJAO PRETO 100G 56G ;éSﬁﬁ_?EDSE;;RANGO COM
FERIADO - a FERIADO - NOSSA o ISCAS DE CARNE ¢ FAROFA DE CENOURA « BROCOLIS REFOGADO
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G 20G 50G
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE PEPINO 35G | 28G ¢ SAL:A[\DAQEAEA'(A)\CELQGGA 206
e MACA (1 un / 137G) ¢ LARANJA (1 un / 150G) « FELAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G
FERIADO FERADD NOssA | ¢ BATIDADEMAGASEM [ g\, pe yyaca 15wy | MINGAU DEAVEIA COM
HANClE g\lRaETIFNDENCIA Lio E’IIEI\'I\II—TA(\)IEA DAIRZIBER e FLOCOS DE MILHO SEM ZSSé\NDUICHEVEGANO e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G / 182G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE BATATA DOCE, * SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,89 Lipidios (g): 24,80 Carboidrato (g): 145,98 Calcio (mg): 446,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,96 Vitamina C (mg): 88,76 Energia (Kcal): 963,92
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Sexta-Feira, 18/09

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 19/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09
. CHA DE CAMOMILA SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G |e CHA DE ERVADOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE |e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 120ML o LEITE SEM LACTOSE |ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 50G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
- ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G « BARREADO 56G
e BATATA DOCE COZIDA e MACA (1 un/ 137G) o ABOBRINHA REFOGADA
¢ |ISCAS DE CARNE p e FAROFA DE BANANA
REEOGADAS 48G 35G e CARNE MOIDA COM 35G 30G
ALMOCO o POLENTA 100G * SALADA DE ALFACE 15G | TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE CENOURA « SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE PEPINO 35G| ° FELAQ PRETO 100G 145G 256 - VERDE COM REPOLHO
« MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) |e BETERRABA COZIDA 50G ¢ MELAO 170G ROXO 15G
« FELJAO CARIOCA 100G | * ISCAS DE FRANGO COM | o SALADA DE ACELGA 20G|( o FEIJAO PRETO 100G « MAMAO 122G
TOMATE 54G e FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ FRANGO ASSADO 60G « FEUAO CARIOCA 100G
e FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE LARANJA E:NHQLRESEAI\/?%\QSCOAMR e BANANA CATURRA (1
LANCHE ACUCAR 20G 150ML e MAMAO 122G 190ML un / 182G)
o IOGURTE DE MORANGO| e SANDUICHE VEGANO | e FLOCOS DE ARROZ 15G e AVEIA EM FLOCOS
SEM LACTOSE 180ML 65G © BIOO bl BN Ho ) FINOS 10G
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA SEM e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR LEITE - JANTAR 120G o CANJA 200G e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
¢ CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM
56G 56G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 43,37 Lipidios (g): 21,18 Carboidrato (g): 156,00 Calcio (mg): 266,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,11 Vitamina C (mg): 92,21 Energia (Kcal): 963,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

COM LEGUMES 180G

56G

180G

o PAO SEM LEITE 37,5G | o LEITESEMLACTOSE | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAOSEM LEITE37,5G | e LEITE SEM LACTOSE
o MANTEIGA SEM 190ML o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G * BOLO DE LARANJASEM | ° >/ 00
o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGASEM | CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE | ACUCAR, LEITE, OVOS E
190ML LACTOSE 5G ACUCAR 120ML 190ML SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\lsAzl\cl;? CATURRA(L | | \ACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
;&\A/&'}'E E"&'Eﬁ{g%'\é'RDE « ARROZ 95G ois C‘Aég{&z:;& Ao | * FRANGO AOMOLHO [« ALMONDEGAS AO SUGO
o « FRANGO AO SUGO 56G | ¢/ F COM CENOURA E VAGEM |(55G PARA 3 UNIDADES +
) « POLENTA 100G 56G 20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO * BROCOLIS COM « SALADA DE BETERRABA | * PAROFADE COUVE 20G | =770 )\ A RRAO SEM e PURE DE BATATA SEM
CENOURA REFOGADOS « SALADA DE ABOBRINHA
ol 28G e MOLHO 65G LEITE 50G
« FEIJAO PRETO 100G « SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G
* LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G * LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G o SALADA DE FRUTA 70G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G / \
SEE 0 RO oS « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
 IOGURTE DE MORANGO o LEITESEM LACTOSE | o SUCO DE UVA 150ML | e VITAMINA DE BANANA
© MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE SEM LACTOSE 180ML D S LAcToE 2006 | 190ML ) « TORTASALGADADE | COM CACAU SEM
« FLOCOS DE MILHO SEM | £ oo ) | MUFFIN DE MACAE UVA|  MILHO COM TOMATE E | LACTOSE 150ML
ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | OREGANO 50G « MAMAO 122G
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO « SOPA DE BATATA DOCE
« RISOTO DE FRANGO / « SOPA DE ARROZ, o OCE,
JANTAR « CARNE MOIDA AO SUGO | o o ronde | LEGUMES E MACARRAO 529260 E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,68 Lipidios (g): 24,94 Carboidrato (g): 173,34 Calcio (mg): 510,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,22 Vitamina C (mg): 101,18 Energia (Kcal): 1086,15
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Prefeitura de Setembro / 2026 L, Ge’;‘;‘;:j:‘;;;;‘o‘;?w Ger:;lj:t‘fifi?‘ll;‘;;t;gao M?""CU'E‘ 192196 d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e CHA DE ERVA DOCE SEM ° PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE
; o MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o VITAMINA DE BANANA | ® PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G COM CACAU SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 150ML
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
. FEU.ASRCRA?nggcAs 100G | * PICADINHO DE CARNE |  FE/AO CARIOCA 100G
56G ¢ MAMAO 122G
ALMOCO N FLé*/fﬁg'éAA% ‘;’G/Gggfé « SALADA DE ACELGA20G| o ISCAS DE FRANGO
« QUIRERA 60G e CENOURA REFOGADA GRELHADAS 48G
« SALADA DE ACELGA 20G 35G e BATATA PALHA 25G
e BANANA CATURRA (1 un | ¢ SALADA DE TOMATE 40G
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA = e SUCO DE UVA 150ML
e | SEMATOS o | SUSO0EMACATOM | ol b chcay e
. FI:OCOS DE MILHO SEM 65G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G OVOS E SOJA 60G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,49 Lipidios (g): 33,91 Carboidrato (g): 195,08 Calcio (mg): 462,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 378,94 Vitamina C (mg): 128,80 Energia (Kcal): 1266,54

Proteina (g): 45,28 Lipidios (g): 25,08 Carboidrato (g): 163,16 Calcio (mg): 401,79 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,37 Vitamina C (mg): 104,92 Energia (Kcal): 1038,14




