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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
. F;?;gopﬁggi oc | ®FEWAOCARIOCA90G | e ALMONDEGAS DE o ARROZ 110G
< BIFE COM MOLHG 100G | © FRICASSEDEFRANGO |  CARNEASSADASAO | e FELJAO CARIOCA 90G
 BRSCOLIS REFOGADG. | 99C SUGO 100G o BARREADO (DIETA) 90G
ALMOCO Soe e MACARRAO PARAFUSO | & COUVE-FLOR COZIDA | AIPIM COM MOLHO 60G
AO SUGO 80G 50G o SALADA DE ABOBRINHA
: g‘z‘:'l‘;\f?o%'a BETERRABA | J cALADA DE CHUCHU  |e SALADA DE ABOBRINHA |30G
S IANGA PICADA 100G | €OM CHEIRO VERDE 30G (30G  MACA COZIDA 100G
e MACA COZIDA 100G | SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,89 Lipidios (g): 11,40 Carboidrato (g): 95,13 Energia (Kcal): 617,63
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G |e CARNE MOIDA COM
o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO AO |TOMATE E CHEIRO VERDE
FERIADO - FERIADO - NOSSA o BARREADO (DIETA) 90G | SUGO 90G 100G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | e BROCOLIS COZIDO 50G | e CENOURA REFOGADA | e BATATA ASSADA COM
BRASIL PINHAIS e SALADA DE ABOBRINHA| 30G AZEITE E OREGANO 50G
30G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE ABOBRINHA
e MACA COZIDA 100G | COZIDA 30G 30G
e MACA COZIDA 100G |e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 35,73 Lipidios (g): 8,07 Carboidrato (g): 76,82 Energia (Kcal): 518,02

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G £ e ARROZ 110G
. Fgl?ggopﬁggg oc | ®FEUAOCARIOCA90G | e FELAO PRETO 90G ’fﬂ:ﬁ%ﬁg‘;ﬁ’g\gf e FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGOAO | e ISCAS DE CARNE AO o CARNE DE PANELA COM
o ISCAS DE CARNE CARNE ASSADAS AO E
R OCADAS 806 SUGO 90G SUGO 80G 00 1000 MANJERICAO 100G
ALMOCO o BATATA REPOGADA 506 EElleJEEO%E BATATA SEM . :(A;\ROFA DECENOURA || 2o e i0sA 60G . ;::UVE-FLOR COZIDA
¢ SALADADEABOBRINHA( J'c \| ApA DE BETERRABA| e SALADADE CHUCHU | ®SALADADECHUCHU | [\, 2 DE BETERRABA
30G COM CENOURA 30G
e MELANCIA 150G | COZIDA 30G COM CENOURA30G | ca) ApA DE FRUTAS SEM| COZIDA 30G
¢ MAGACOZIDA100G | oMAGACOZIDA100G |50 o8 P8 " o MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,45 Lipidios (g): 10,36 Carboidrato (g): 84,99 Energia (Kcal): 581,43
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G

EEL Qgiﬁi}c}gﬁ ooc | ¢FEUAOPRETO90G | eFEUAOCARIOCA90G | FELAOPRETO90G | .. Qg%ﬁi}c}gﬁ 90G
T Nes A oG | ®ALMONDEGASDE | ISCASDEFRANGOAO | eALMONDEGASDE | (=l FARELE 900
Yo CARNEASSADASAO | SUGO 90G CARNEASSADASAO | oot

SUGO 100G « ABOBRINHA REFOGADA|  sUGO 100G

ALMOCO ;E:gé;gi"‘"bsé o MACARRAO PARAFUSO |35G o CENOURA REFOGADA ;:: UVE-FLOR COZIDA
ALHO E OLEO 80G e SALADA DE BETERRABA | 30G

© SALADA DE CENOURA | s\ ADA DE BROCOLIS | COZIDA 30G o SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G COZIDA 30G
e MANGA PICADA 100G | 39C¢ e SALADA DEFRUTAS SEM|30G = o MELANCIA 150G

e MACA COZIDA 100G |ABACAXI 100G o MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,96 Lipidios (g): 13,35 Carboidrato (g): 83,35 Energia (Kcal): 598,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

ALMOCO

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

e ISCAS DE FRANGO AO

SUGO 90G
o BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G

o MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 40G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
e MACA COZIDA 100G

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e BROCOLIS REFOGADO

COM CENOURA 80G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 37,31 Lipidios (g): 7,76 Carboidrato (g): 79,87 Energia (Kcal): 533,84

Calculo Mensal

Proteina (g): 36,54 Lipidios (g): 10,59 Carboidrato (g): 84,62 Energia (Kcal): 576,40




