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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE UVA

MARACUJA 200ML | ® MACARRAO PARAFUSO | | /A cARRAO PARAFUSO | 20OML * IOGURTE DE MORANGO| | ;0 poLPA DE
| «FRANGOREFOGADO [AC SUGO 100G AO SUGO 100G * PAODELEITE (1un/ 180G ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA G o ISCAS DE FRANGO 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
PARA PAO 60G  MOLHO DE CARNE 50G : e BOLO DE CHOCOLATE (1
A FRANCES 506 REFOGADAS 50G  BANANA (1 on 7 1300) | ¢ISCASDECARNEAO | ACUCAR 50G o) 500)
o BANANA (L on 1 1906) | ©MAGA(1un/ 1006) SUGO 50G « BANANA (1 un / 130G)
e MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE UVA
« SUCO POLPA DE .
MARACUJA 200ML | ® MACARRAO PARAFUSO | | \/ 1~ ARrAO PARAFUSO | 200ML o VOB BPEWMORANGS | eyjeg manpapE
AO SUGO 100G « PAO DE LEITE (Lun/ |180G
o FRANGO REFOGADO AO SUGO 100G ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE < e ISCAS DE FRANGO 500) « FLOCOS DE MILHO SEM
PARA PAO 60G o MOLHO DE CARNE 50G z  BOLO DE CHOCOLATE (1
e PAO FRANCES 50G fﬁ:p‘:’cGif‘(':As 501?)00) e BANANA (1 un / 130G) ;&Cg;?cf Sl A.C;’Acﬁilﬁg% /130) |un/508)
e BANANA (1 un / 130G) un un

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 35,74 Lipidios (g): 12,37 Carboidrato (g): 151,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,81 Vitamina C (mg): 17,40 Energia (Kcal): 846,90
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE i
ACEROLA 200ML e MACARRAO PARAFUSO | ® MACARRAO PARAFUSO | - e SUCO POLPADE UVA | 200ML « SUCO POLPA DE
) S e | oo AO SUGO 100G 200ML « PAO DE LEITE (1 un / A oo
REGULARMANHA | § o ANGO REFOGADO | e MOLHO DE CARNE 50G | & !SCAS DECARNEAQ e BOLO DE CHOCOLATE (1|  50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G e MACA (1un/100G) | ~JGO>S0G un / 50G) * CACHORRO QUENTE |, "/ o)
e BANANA (1 un / 130G) | « BANANA (1 un/ 130G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA
e BANANA (1 un / 130G)
50G) (1 un / 70G)
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE .
ACEROLA 200ML o MACARRAO PARAFUSO | ® MACARRAO PARAFUSO | - e SUCO POLPADE UVA | 200ML « SUCO POLPA DE
¢ PAO FRANCES 50G | 100G AOETIEE) e LAl * PAO DE LEITE (1 un/ ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | coANGO REFOGADO | @ MOLHO DE CARNE 50G | ©'SCAS DECARNEAO  |e BOLO DE CHOCOLATE (1|  50G)  BOLO DE CHOCOLATE (1
PARA PAO 60G eMACA(1un/100G) | SYGO30G Bn/50G) * CACHORRO QUENTE |,/ 506
e BANANA (1 un / 130G) | « BANANA (1 un/ 130G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA
e BANANA (1 un / 130G) 500) (1 o 1 700)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,78 Lipidios (g): 16,92 Carboidrato (g): 146,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,57 Vitamina C (mg): 227,61 Energia (Kcal): 843,98
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE
;:(:jhﬁf POLPADEUVA ABACAXI 200ML o MACARRAO PARAFUSO .LAA'\IOG;ER ll_,\éf.rio(cl)r\::; /
~ e PAO FRANCES 50G AO SUGO 100G
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) o ISCAS DE CARNEAO | @ MOLHO DE CARNE 50G 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 e FRANGO REFOGADO
SUGO 50G e LARANJA (1 un / 100G) =

un / 50G)  MACA (1 un / 100G) PARA PAO 60G

e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE
;:(;Jhﬁl_o ol ABACAXI 200ML e MACARRAO PARAFUSO QL'?"\I\CI)GIEER ll_r\észEogl\::; /
o PAO FRANCES 50G AO SUGO 100G
REGULAR TARDE e BANANA (1 un / 130G) o ISCAS DE CARNEAO | @ MOLHO DE CARNE 50G 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 e FRANGO REFOGADO
SUGO 50G e LARANJA (1 un / 100G) =

un / 50G) © MACA (1 un / 100G) PARA PAO 60G

o BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 36,04 Lipidios (g): 14,58 Carboidrato (g): 152,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,13 Vitamina C (mg): 39,66 Energia (Kcal): 854,90
Calculo Mensal Proteina (g): 33,96 Lipidios (g): 14,63 Carboidrato (g): 150,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,42 Vitamina C (mg): 101,79 Energia (Kcal): 847,80




