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CURITIBA
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | o PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO . MACA (1un/ 137G) l:nB}AfIL\IS?ZI\(IE? CATURRA (1 . MACA (1un/ 137G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
. FEI.JAAgFi’%fE'I?SCiOOG e FEIJAO CARIOCA 1OQG . :ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PRETO 100G
REEOGADAS 48G MILANESA 60G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO P e COUVE-FLOR REFOGADAS 48G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE BETERRABA REFOGADA 25G e BATATA PALHA 25G
28G e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE PEPINO 35G
X 28G e LARANJA (1 un / 150G)
* MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e CREME DE MANGA COM e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G FINOS 10G e BOLO DE BAI}IANA COM
e FLOCOS DE ARROZ 15G o MAMAO 122G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM
o RISOTO DE FRANGO LEITE - JANTAR 120G
JANTAR COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDA SEM * CANJA 200G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 46,56 Lipidios (g): 24,08 Carboidrato (g): 166,55 Calcio (mg): 361,62 Ferro (mg): 8,36 Retinol (mg): 299,15 Vitamina C (mg): 178,45 Energia (Kcal): 1026,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

o LEITE COM CANELA SEM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

o CHA DE ERVA DOCE SEM

LACTOSE 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML ACUCAR 120ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DE FUBASEM e 1820)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
i i « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G yphass « MELAO 170G yphass « MACA (1un/137G) | « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEJAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | ©FEMAOPRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | « CENOURA REFOGADA o ISCAS DE FRANGO .
C  BOLINHO DE CARNE o CARNE MOIDA SEM
o CARNE MOIDASEM | 35G '3UNIDADES DE 20G) 60| GRELHADAS 48G T OMATE co0
ALMOCO TOMATE 60G « ISCAS DE FRANGO |28 e o 8 e | © CHUCHU REFoGADO | FORAECRS A
« QUIRERA 60G GRELHADAS 48G D ACTOS: c0c 35G g
* SALADA DE PEPINO 35G| « SALADA DE BROCOLIS | "0 TDSESNS . |« SALADADE BETERRABA | | o2°) 11 Lo x e cn oo
* LARANJA (1un /150G) | 30G « SALADA DE FRUTA 70G | 286 « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G) « PONKAN (1 un / 230G)
R « FLOCOS DE MILHO SEM
. SLiCS A?ﬁ';’:éi’;éffm o MINGAU DE AVEIACOM | | ;g{g%gﬂ::,jf::’& « MAMAO 122G ACUCAR 20G
LANCHE  CTOSE se LEITE SEM LACTOSE 2006 | & “i > rene o SO « AVEIAEM FLOCOS | e VITAMINA DE
o PROSEM LETE 3756 | @ MAGA(Lun/137G) | gSUeis FINOS 10G ::gmNGo SEM LACTOSE
« POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « SOPA DE ARROZ, o RISOTO DE FRANGO ;E&ﬁigig'gg:fo ésgggﬁg EAAT?II@SE « RISOTO DE FRANGO
LEGUMES E FRANGO 180G| COM LEGUMES 180G A > COM LEGUMES 180G
ACAFRAO SEMTOMATE | MACARRAO 180G
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,81 Lipidios (g): 24,70 Carboidrato (g): 176,47 Calcio (mg): 422,42 Ferro (mg): 8,73 Retinol (mg): 395,53 Vitamina C (mg): 159,95 Energia (Kcal): 1097,89
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., Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mz:g':a dg':ﬁff:ﬂff;onzi o’ b Tl@
posuess  Juho/2026 e Ly Mt 157156 de refeicGes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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., Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mz:g':a dg':ﬁff:ﬂff;onzi o’ b Tl@
posuess  Juho/2026 e Ly Mt 157156 de refeicGes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

LANCHE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal




M Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE

Julho / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE SEM LACTOSE ® VITAMINA DE BANANA o LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEM
COM CACAU SEM .
199ML LACTOSE 150ML 199ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM RECESSO o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SENi * GELEIA DE UVA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 6G LACTOSE 5G
. . e BANANA CATURRA (1 p e BANANA CATURRA (1
COLACAO RECESSO ¢ MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G)
. FEuz\cA)RCRAORZl(Z(S:(A3 100G * ARROZ 956G * ARROZ 956G
o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G :ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
GRELHADAS COM o ISCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE CARNE
ACAFRAO SEM TOMATE REFOGADAS 48G e ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 48G
ALMOCO RECESSO 60G e MACARRAO SEM GRELHADAS 48G o ABOBRINHA REFOGADA
MOLHO 65G e BATATA PALHA 25G 35G
'.sﬁbﬁgg Egﬁ#ﬁ#ﬁié& o SALADA DE CENOURA | « SALADA DE PEPINO 35G | @ SALADA DE BETERRABA
LEITE 50G 25G e LARANJA (1 un/ 150G) |28G
« PONKAN (1 un / 230G) o KIWI (1 un/ 99G) e MELAO 170G
e FLOCOS DE MILHO SEM O SLIGONBIE DARAINLA = ¢ SUCO DE UVA 150ML
ACUCAR 20G e © WM 1226 e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE RECESSO © IOGURTE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM e AVEIA EM FLOCOS ACl'JCAR, GLl'JTEN, LEITE,
180ML LSO SEEe AINeS e OVOS E SOJA 60G
e PAO SEM LEITE 37,5G
- ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, <
JANTAR RECESSO MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G|  ® CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,91 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 204,13 Calcio (mg): 390,36 Ferro (mg): 9,23 Retinol (mg): 274,38 Vitamina C (mg): 181,05 Energia (Kcal): 1285,34
Calculo Mensal Proteina (g): 52,34 Lipidios (g): 25,85 Carboidrato (g): 181,54 Calcio (mg): 395,89 Ferro (mg): 8,76 Retinol (mg): 333,38 Vitamina C (mg): 171,26 Energia (Kcal): 1131,13




