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Prefeitura de CARBOIDRATO Matricula mtq'.l' =iy Matricula 192196 de I’efGIQOGS

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N ! Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e CHINEQUE DE

GOIABADA DIET 60G

CAR 36,05

° MA(;[\ (1 un/ 100G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR TARDE CAR 15,15 SANTA

e SUCO POLPA DE

GOIABA DIET 200ML

CAR 17,56

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|'na (g): 7,02 Lipidios (g): 6,05 Carboidrato (g): 68,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,74 Vitamina C (mg): 2,41 Energia (Kcal): 333,70




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO
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Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04

Segunda-Feira, 06/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

e BISCOITO SALGADO
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G
CAR 35,00
e SUCO TETRA PAK DIET
200ML
CAR 24,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 5,50 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 59,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 329,33
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CURITIBA Abril / 2026

Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE
CARBOIDRATO

Lucreciy Bakovic:
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Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR TARDE

e SUCO TETRA PAK DIET
200ML

CAR 24,00

© BISCOITO DOCE DIET
50G

CAR 31,50

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,95 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 55,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 264,50
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Prefeitura de CARBOIDRATO " Matricula |q;l1q'." Matricula 192196 d e refelgoes

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Husri Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO TETRA PAK DIET
200ML
CAR 24,00

REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES  BISCOITO DOCE DIET
50G
CAR 31,50

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 2,95 Lipidios (g): 6,50 Carboidrato (g): 55,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 264,50
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Cardapio E - Merenda - CONTAGEM DE l_-ﬁtml:f "*-"M"u .J soauept R s sarbt SIS Gerbnclda Allimadic
Prefeitura de CARBOIDRATO thﬂ_::-":_[--:l;\-ll:';g:l. i e 1 e Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO TETRA PAK DIET
200ML
CAR 24,00
REGULAR TARDE e BISCOITO SALGADO
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G
CAR 35,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 5,50 Lipidios (g): 8,00 Carboidrato (g): 59,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 6,80 Energia (Kcal): 329,33
Calculo Mensal Proteina (g): 4,78 Lipidios (g): 7,01 Carboidrato (g): 59,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,15 Vitamina C (mg): 5,92 Energia (Kcal): 304,27




