Cardapio C1 - SEM LEITE, OVOS E BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoels id"ega Loeenal

riauade  Abril /2026 g e g e i de refeigbes ﬂ@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
. E‘iﬁ:“gﬁ 6J|’g§TcA<§|\/1|ZOG « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE TOMATE E CHEIRO VERDE e BOLO DE CHOCOLATE FERIADO - SEXTA-FEIRA
456G SEM LEITE E OVOS 60G SANTA
e MANGA 120G e MELANCIA 340G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 13,28 Lipidios (g): 5,90 Carboidrato (g): 63,36

Caélcio (mg): 34,64 Ferro (mg): 1,92 Retinol (mg): 125,17 Vitamina C (mg): 42,37 Energia (Kcal): 344,47
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de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO DE LARANJA e BEBIDA A BASE DE SOJA
« RISOTO DE FRANGO 15~0ML e POLENTA - JANTAR 120G| COM POLPA DE FRUTAS o ARROZ CARRETEIRO
LANCHE COM LEGUMES 180G o PAO SEM LEITE 37,5G |  ISCAS DE FRANGO COM | 120ML 180G
R MACA(l un / 137G) ) RECHEIO DE CARNE TOMATE 54G ° FI:OCOS DE MILHO SEM « MELANCIA 340G
MOIDA 35,5G e LARANJA (1 un/ 150G) | ACUCAR 20G
o MANGA 120G « MAMAO 122G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 13,87 Lipidios (g): 2,98 Carboidrato (g): 51,91 Calcio (mg): 38,84 Ferro (mg): 1,24 Retinol (mg): 139,25 Vitamina C (mg): 65,89 Energia (Kcal): 276,11
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionists/CRN-£ 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e MAMAO 122G e QUIRERA - JANTAR 120G e MACARRAO SEM OVOS -
e AVEIA EM FLOCOS o CARNE MOIDA AO e MACA (1 un / 137G) : ggg(;é)l\fl :_JE\ﬁ'\Elggl\s/lé JANTAR 100G
LANCHE FINOS 10G MOLHO COM CENOURA E | e SOPA DE ARROZ, e CAQUI(1un/ 180,G) ¢ ISCAS DE FRANGO COM
o LEITEDE SOJACOM | ERVILHA 56G LEGUMES E FRANGO 180G e MANTEIGA DE COCO 5G TOMATE 54G
CACAU 150ML e MANGA 120G e PERA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 13,84 Lipidios (g): 4,88 Carboidrato (g): 57,43 Calcio (mg): 36,58 Ferro (mg): 1,91 Retinol (mg): 196,48 Vitamina C (mg): 38,78 Energia (Kcal): 318,96
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Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MELAO 170G
« SUCO DE MACA 150ML
o MANTEIGA DE COCO 5G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
SEM OVOS 180G

o MANGA 120G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
e MAGA (1 un / 137G)
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 11,81 Lipidios (g): 3,91 Carboidrato (g): 43,67 Célcio (mg): 27,21 Ferro (mg): 1,45 Retinol (mg): 132,55 Vitamina C (mg): 29,87 Energia (Kcal): 248,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

LANCHE

o MELANCIA 340G
e SANDUICHE VEGANO
65G
e SUCO DE LARANJA
150ML

o PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G
¢ MANGA 120G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e MAMAO 122G

o MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G
» ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 55,98 Calcio (mg): 53,58 Ferro (mg): 2,55 Retinol (mg): 132,48 Vitamina C (mg): 96,20 Energia (Kcal): 328,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,84 Lipidios (g): 4,49 Carboidrato (g): 54,12 Calcio (mg): 39,07 Ferro (mg): 1,79 Retinol (mg): 150,34 Vitamina C (mg): 56,97 Energia (Kcal): 301,17




