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Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
e BOLINHO DE CARNE e ISCAS DE FRANGO
ASSADO 90G REFOGADAS 80G
ALMOCO e MACA (1 un / 100G) e BATATA PALHA 25G
o SALADA DETOMATE | e SALADA DE BETERRABA
60G RALADA 25G
o BATATA REFOGADA 50G | e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,32 Lipidios (g): 13,05 Carboidrato (g): 82,19 Calcio (mg): 59,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,95 Vitamina C (mg): 55,73 Energia (Kcal): 596,60
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
e ARROZ 110G
- ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e FELJAO CARIOCA 90G e FEIJAO CARIOCA 90G * ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G
* BOLINHO DE CARNE * ARROZ 110G o BIFE GRELHADO (1un/ | *FEMAOPRETO90G | | orirn e FrANGO
ASSADO 90G o FEIJAO PRETO 90G 100G) * FRANGO ASSADO 110G GRELHADO (1 un / 80G)
o FARINHA DE o FRANGO ASSADO 110G o BATATA SAUTE 55G =
ALMOCO MANDIOCATORRADA | e BATATA REFOGADA 50G ;OCGOUVE_FLOR COZIDA ¢ SALADA DE REPOLHO ;m%gg‘:ﬁg :ggAFUSO
35G e SALADA DE ALFACE 15G VERDE COM REPOLHO
e MACA (1 un/ ;OOG) ¢ LARANJA (1 un / 100G) ;OSQLADA DETOMATE ROXO 40G Egng?EﬁO%E CENOURA
eéﬁALﬁl[;AAA%EgizOCOLIS o LARANJA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,49 Lipidios (g): 21,79 Carboidrato (g): 84,94 Calcio (mg): 86,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,55 Vitamina C (mg): 51,41 Energia (Kcal): 690,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

ALMOCO

FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA

RECESSO

o ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e BATATA SAUTE 55G
e SALADA DE TOMATE

60G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE TOMATE
60G
o LARANJA (1 un / 100G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,09 Lipidios (g): 17,24 Carboidrato (g): 90,33 Calcio (mg): 97,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,47 Vitamina C (mg): 51,11 Energia (Kcal): 674,71
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/10 Terca-Feira, 20/10 Quarta-Feira, 21/10 Quinta-Feira, 22/10 Sexta-Feira, 23/10 Sabado, 24/10
¢ ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e ISCAS DE CARNE o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G
REFOGADAS 80G e PEITO DE FRANGO e QUIBE ASSADO SEM o BIFE GRELHADO (1 un/ e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o FARINHA DE GRELHADO (1 un/ 80G) MOI’.HO 100G 10°G), REFOGADAS 80G
MANDIOCA TORRADA o BATATA SAUTE 55G e BROCOLIS REFOGADO | ¢« ABOBORA REFOGADA e BATATA PALHA 25G
35G e SALADA DE BETERRABA | 50G 35G e LARANJA (1 un / 100G)
o SALADA DE REPOLHO | COZIDA 30G e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE ALFACE 15G| e SALADA DE TOMATE
40G e BANANA (1un/ 130G) | e LARANJA(1un/100G) | ¢ LARANJA (1 un/ 100G) 60G
e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,95 Lipidios (g): 19,42 Carboidrato (g): 79,32 Calcio (mg): 86,82 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,55 Vitamina C (mg): 56,28 Energia (Kcal): 650,46




Manoelaﬁohrega Lorenzi

A, Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

e ST ""“"Eﬂ"“‘""ﬁ';‘."";’”".‘{“_‘a’r“:;“ Geréncia de Alimentacdo ; I:;'m‘,:', :‘I"N” . .~ Tl@
Prefeitra de ALIMENTAR : e Matricula 192196 GH;\:_::;‘:}":I.: llﬂ:nlr:l:\' i d e refe l Qoes
CURITIBA Outubro / 2026 Nusr 266 Nutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/10 Terca-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sabado, 31/10
« ARROZ 110G « ARROZ 110G
* ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G « ARROZ 110G

© FEDAO CARIOCA90G | | oriry e pranGoA | @ FEMAO CARIOCA 90G o CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90G
® ISCAS DE CARNE MILANESA (1un / 100G) | ©BOLINHO DE CARNE REFOGADA 80G « FRANGO ASSADO 110G

ALMOCO REFOGADAS 80G « ABOBRINHA REFOGADA| ASSADO 90G o FARINHA DE « CENOURA REFOGADA

« BATATAPALHA 25G  |320 oSALADADETOMATE | ~FERIEDADE oA | Soc

EgﬁLﬁ':;l“A%EzAs"GFACE « SALADA DE BETERRABA ff:RAN JA(Lun/100G) | 356 « SALADA DE ALFACE 15G

S MACA (1 o 100G) | RALADA25G e un/290C) | o SALADA DE ALFACE 15G |« LARANJA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G) « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 19,96 Carboidrato (g): 93,47 Calcio (mg): 74,82 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,24 Vitamina C (mg): 35,59 Energia (Kcal): 708,18
Célculo Mensal Proteina (g): 39,33 Lipidios (g): 19,18 Carboidrato (g): 86,20 Calcio (mg): 82,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,30 Vitamina C (mg): 49,06 Energia (Kcal): 673,19




