Cardapio F - SEM TOMATE

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio F - SEM TOMATE

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G

« QUELIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

PASSA SEM ACUCAR 60G

e LEITE COM CANELA

150ML
MUFFIN DE MAGCA E UVA

ACUCAR 120ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e PERA (1 un / 150G) e MAGA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e PONKAN (1 un / 230G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
 PURE DE BATATA 60G
e SALADA DE BETERRABA

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G 28G
¢ QUIRERA 60G .
LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE ALFACE 15G e ISCAS DE FRANGO

* MELAC 170G GRELHADAS 48G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e MAMAO 122G
e SALADA DE PEPINO 35G
o BATATA PALHA 25G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE CHUCHU
20G
e LARANJA (1 un / 150G)
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60G
e MAMAO 122G
« QUIBEBE 25G
e SALADA DE ALFACE 15G

e FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1

« SUCO DE MACA 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA

e MINGAU DE AVEIA 160G

ACUCAR 20G un / 182G)
NCHE | S UTaVINA DE N | “YAVEIREM FLoGOS |, e QUEBO0C | COMCACAL TSOML 1+ BANANACATURRA  un
150ML FINOS 10G g u
« SOPA DE FEIJAO, e CARNE MOIDA SEM o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;ga?_zgu')hﬁ;:‘:‘g,%o LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G TOMATE 60G BROCOLIS, CARNE E
180G e POLENTA - JANTAR 120G| MACARRAO 180G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 50,80 Lipidios (g): 23,96 Carboidrato (g): 157,87 Calcio (mg): 410,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,08 Vitamina C (mg): 95,39 Energia (Kcal): 1013,56

Célculo Semanal




w Cardapio F - SEM TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e QUEIJO 20G

e PAO DE LEITE 37,5G
e LEITE COM CANELA

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G )
' ) « MUFFIN DE MACAE UVA| - 150ML un / 182G)
« MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA37.5G |3 Adc stnacucar e | * PAO INTEGRAL 37,5 N GUEO 206
) ) « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G e « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G VERDE COM REPOLHO
e ISCAS DE CARNE C e ISCAS DE FRANGO
« SALADA DE BETERRABA | e« CARNE MOIDA SEM ROXO 15G
REFOGADAS 48G 28G TOMATE 60G GRELHADAS COM « ISCAS DE CARNE
ALMOCO : SA(EOBR'NHA REFOGADA| ™ s PERA(1un/150G) | « FAROFA DE BANANA 'z‘gé‘FRAO SEMTOMATE REFOGADAS 48G
2 ALADA DE CENOURA | ¢ PETODEFRANGOA | 30G . POLENTA 100G « BATATA DOCE COZIDA
pa MILANESA 60G « SALADA DEACELGA20G | , .,/ OLTNALIOS | 356
CMACA(Lun/ 137G) | * CREMEDEMILHO60G |« MAGA(1un/1376) | pemiints ny 1200) « MELAO 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G
« CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G : ;:&E DELARANJA | - ANELA SEM ACUCAR « VITAMINA DE
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |« AVEIA EM FLOCOS e QUELIO 206 190ML MORANGO 150ML
ACUCAR 20G FINOS 10G o PAG DEFO0G < | * BOLODEBANANACOM| o MAGA (1 un / 137G)
G | AVEIA SEM ACUCAR 60G
« PURE DE BATATA - « MACARRAO - JANTAR
JANTAR ;ng\'f éOD E EAAATCAXQRDA%CE’ o RISOTO DE FRANGO JANTAR 120G 150G ) e RISOTO DE FRANGO
o COM LEGUMES 180G e ISCAS DE FRANGO e CARNEMOIDASEM | COM LEGUMES 180G
GRELHADAS 48G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,81 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 168,72 Calcio (mg): 404,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,98 Vitamina C (mg): 87,81

Energia (Kcal): 1071,04
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w Cardapio F - SEM TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO INTEGRAL 37,5G

e LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA

o CHA DE ERVA DOCE SEM

« LEITE 150ML J
« QUEIJO 20G ) 150ML ) ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « CHA DE CAMOMILA SEM|  * Pf%gﬁ%gigém « BOLO DE BANANA COM | * PAC: gi;ﬁg'\ggg’% « PAO DE LEITE 375G | un/182G)
ACUCAR 120ML AVEIA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEu.AéRcRAoRzlgé(A3 100G * ARROZ 95G . ls.cﬁ\iRgEz g,ZSNE
reituectme | i | LOSHTLIS | osthibtiibieo | RO
TOMATE 60G GRELHADAS 48G (UNIDADES DE 20G) 60G | | 0 5ea e couvVE 206 | ¢ BROCOLIS COM
ALMOCO « PURE DE BATATA 60G |+ BETERRABA COZIDA50G| ¢ MACARRAOSEM | [\ "ba DE BETERRABA | CENOURAREFOGADOS
MOLHO 65G 50G
« SALADA DE ACELGA | o SALADA DE REPOLHO . 28G
COM CENOURA 30G 15G ;OSGALADA DEBROCOLIS [ "s Al ADA DE FRUTA 70G | ® SAL:*&QBESLEA% 15G
* MELAO 170G * LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G * FEUAO PRETO 100G | | trix0 CARIOCA 100G
IS\QIAALMWA PE BANATA ;lﬁlvoEslqg(l\s/l FLocos * SUCODEUVALSOML | | \/\NGAU DE AVEIA 160G o LETE LS
ANl « FLOCOS DE MILHO SEM | « BANANA CATURRA (1 el s ACAEL e | U L DG S U
ACUCAR 200 iy T o PAO DE FORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G
- o ISCAS DE FRANGO
ANTAR © CANJA 2006 * SOPADEABOBORA, | | p1c5T0 DE FRANGO | RISOTODEFRANGO | GRELHADAS 48G

CARNE E MACARRAO
180G

COM LEGUMES 180G

COM LEGUMES 180G

e MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,19 Lipidios (g): 23,53 Carboidrato (g): 174,82 Calcio (mg): 443,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 495,93 Vitamina C (mg): 91,54 Energia (Kcal): 1082,58
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio F - SEM TOMATE
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Quarta-Feira, 26/08

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Terca-Feira, 25/08

¢ VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08
e PAO DE FORMA 37,5G e LEITE 150ML ,.AggéA[r){Elgg\K/ﬁ_DOCE SEM COM CACAU 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G - ~ e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML « QUELJO 20G ¢ MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRE"I'O 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G R FEIJ;\SRCRA(\JRZI(;?(SLS 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e CARNE MOIDA SEM e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G © ISCAS DE FRANGO
e SALADA DE BETERRABA TOMATE 60G ¢ FRANGO ASSADO 60G o ISCAS DE CARNE GRELHADAS COM
ALMOCO 28G ¢ CHUCHU REFOGADO e FAROFA DE CENOURA REFOGADAS 48G ACAFRAO SEM TOMATE
e ISCAS DE FRANGO 35G 20G o BATATA SALSA 60G
GRELHADAS 48G e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G) VERDE COM REPOLHO 30G o SALADA DE ACELGA 20G « POLENTA 100G
e BATATA PALHA 25G ROXO 15G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) o MACA (1 /137G)
« PONKAN (1 un / 230G) CA{Lun
e VITAMINA DE ~
e CREME DE MANGA 100G| ¢« MINGAU DE AVEIA 160G MORANGO 150ML e COLEORE L L
LANCHE « PERA (1 un / 150G) « MACA (1un/137G) | e FLOCOS DE MILHO SEM | . & QUEIO 20G 0 EOIe) iz G AU EAN
ACUCAR 20G e PAO DE FORMA 37,5G ACUCAR 60G
JANTAR e SOPA DE AIPIM COM o RISOTO DE FRANGO EAS\SI\FI)Q EE/IAAIziﬁSES’ e SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
CARNE 180G COM LEGUMES 180G 180G LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,68 Lipidios (g): 26,09 Carboidrato (g): 171,21 Calcio (mg): 439,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,23 Vitamina C (mg): 113,38 Energia (Kcal): 1075,52




m Cardapio F - SEM TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? ;10';"333 It.or~enz|
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 63,25 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 190,56 Calcio (mg): 521,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1274,31
Proteina (g): 50,42 Lipidios (g): 23,72 Carboidrato (g): 164,40 Calcio (mg): 412,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,24 Vitamina C (mg): 96,10 Energia (Kcal): 1034,45

Célculo Semanal

Calculo Mensal




