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w Cardapio A - SEM LEITE, OVOS E BANANA

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela dols Santos Sato Gerénda de Allmentacio
posuess  ABOSto/ 2026 , e Ly Mt 157156
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 120G
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,00 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 26,06 Calcio (mg): 8,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 98,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Geréncia d

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionis

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e BOLO DE FUBA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

200G

SEM OVOS 180G

e POLENTA - JANTAR 120G

180G

o LEITE DE SOJA 190ML " o LEITE DESOJA190ML | ACUCAR, LEITE, OVOS E
= ACUCAR 120ML = , , o MANTEIGA DE COCO 5G
« MANTEIGA DE COCO 5G ACUCAR 120ML
CANELA 190ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
. « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G d « ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{éﬁgiom « SALADA DE BETERRABA | o FEIJAO PRETO 100G | Egéﬁ%ﬁé?&c&fgg « FEIJAO PRETO 100G
e DECARNE | 28G o ISCAS DE CARNE P « SALADA DE ALFACE 15G
o PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 48G « MAMAO 122G
ALMOCO .e AﬁiII:D(ZGDAEDTAOSI\ji('I%E soc| LEITE 50G « BATATA PALHA 25G -.|sLé§?gJEAF(é A”Qééscogg/l « CARNE MOIDA COM
MELAG 1706 « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G T ONATE 4G TOMATE E CHEIRO VERDE
 QUIRERA 500 « FRANGO AO MOLHO « SAADADETOMATE | IR Eo8C ) |456G
COM CENOURA E VAGEM | COM PEPINO 45G o « QUIBEBE 25G
56G
« FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G o MANGA 120G ;AT&RJACZAI\;GT%?/IAA?E ¢ | SLETEDESOJACOM |eMINGAU DEAVEIACOM
LANCHE o VITAMINADE MANGA | o AVEIA EM FLOCOS OREGANG 50G CACAU 150ML LEITE DE SOJA 200G
COM LEITE DE SOJA FINOS 10G Y eo DE Ova 15oML | @ MAGA(1un/1376) o MANGA 120G
180ML
- « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FEIJAO - '
« RISOTO DE FRANGO v MOLHO COM CENOURAE| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR LEGUMES E MACARRAO « CANJA 200G P AVILLA B MACARRAO SEM OVOS

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,64 Lipidios (g): 23,08 Carboidrato (g): 148,55 Calcio (mg): 158,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,84 Vitamina C (mg): 94,52

Energia (Kcal): 972,07




%& ‘é Cardapio A - SEM LEITE, OVOS E BANANA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e BOLO DE FUBA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITEDE SOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,56 | ACUCAR, LEITE, OVOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE SOJA190ML | SOJA50G o LEITE DE SOJA190ML | MANTEIGA DE COCO 5G o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G |« CHA DE CAMOMILA SEM | @ MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE SOJA 190ML
ACUCAR 120ML
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
« PICADINHO DE CARNE | o ISCAS DE FRANGO « BARREADO 56G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G GRELHADAS 48G o FAROFA DE CENOURA |« SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
ALMOCO « SALADA DE ACELGA 20G o POLENTA 100G 20G « FEIJAO PRETO 100G « MAMAO 122G
« CENOURA REFOGADA | » SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA « POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
35G 28G 25G « LARANJA (1 un / 150G) « ISCAS DE CARNE
« FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G « MELAO 170G « FRANGO AO SUGO 56G | REFOGADAS 48G
e PERA(1un/150G) |  LARANJA(1un/150G) | e FEIJAO CARIOCA 100G « BATATA DOCE COZIDA
35G
o CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM S MAMAD 122G « SUCO DE LARANJA | e VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
ANCHE LEITE DE SOJA 190ML VA T 150ML MORANGO COM LEITEDE| 190ML
« FLOCOS DEMILHO sEM | 2 (V5 - o SANDUICHE VEGANO |SOJA 180ML o BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G « MACA (1un/137G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, o PURE DE BATATA SEM ]
JANTAR FRANGO E MACARRAO » ARROZ CARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G |2 :g:’é EIEAAA?:?\ngRS’SEM « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | Gen e = LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,08 Lipidios (g): 20,97 Carboidrato (g): 145,81 Calcio (mg): 135,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 493,76 Vitamina C (mg): 96,26 Energia (Kcal): 940,86
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Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
s CHA DE CAMOMILASEM| o\ e11E DEsosa 19omL | ® BOLO DELARANIASEM (- ) oore bE s0ja 190ML | © PAQ SEMLEITE 37,5G
ACUCAR 120ML - ACUCAR, LEITE, OVOS E - o MANTEIGA DE COCO 5G
DESJEJUM . o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G ! o MANGA 120G
o PAO SEM LEITE 37,56 | §, 20> TE SIS | 50 506 MANTEICA DE Cot 5G| * CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G d a
« ARROZ 95G . 1SCAS D Franaes coM | FELRD camocn 100G | © FEVAO CARIOCA 100G | -« FEIAO PRETO 100G
« CARNE MOIDA AO SUGO « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
TOMATE 54G « SALADA DE PEPINO 35G
56G 3 ; COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
« FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA AO
ALMOCO « POLENTA 100G St ot | sueo see 56G « SALADA DE ALFACE 15G
» FEUAO CARIOCA 100G | 5% o« MACARRAS SEM OVOS | * FAROFA DE COUVE 20G | o LARANJA (1 un / 150G)
« SALADA DE ACELGA 20G \ MAMAG 1226 P « SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS COM
« MELAO 170G 28G CENOURA REFOGADOS
« BETERRABA COZIDA 50G| e LARANJA (1 un / 150G) « MAMAG 1226 o
o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA o MANGA 120G « SUCO DE UVA 150ML | MINGAU DE AVEIA COM .'BgE:LEI;E&()R{;ﬁﬁ):'Eh
LANCHE 180ML « AVEIAEM FLOCOS | o SANDUICHEVEGANO |LEITE DE SOJA 200G e e ToT TN e
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 10G 65G * MAGA (1un/137G) | gve=Feonace’ ’
R OVOS E SOJA 50G
o SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM &ORSOLTE&% gg’i\g&o IQ)RGROZ CARRETEIRO |, |scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,55 Lipidios (g): 18,46 Carboidrato (g): 156,91 Calcio (mg): 147,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 337,14 Vitamina C (mg): 85,06 Energia (Kcal): 953,14
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Séabado, 29/08
o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;ggéA?{Elgg\l\/AALDOCE SEM '.F:_‘:?TIS_:EI;:'E Iélg}/E gé’:f o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,56 |“-n e o oo | e o non e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| | 1\ NTEIGA DE COCO 5G| « MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 56
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G o« MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G |30G « CENOURA REFOGADA
o S RNE MO(DA COM » FRANGO ASSADO 60G | 3 e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G | TOMATE E CHEIRO VERDE ESCGHUCHU REFOGADO | | ARANJA (1 un / 1500) .GE/F\#,:I?ADF{ZSSH?AG% c
« SALADA DE PEPINO 35G | 45G « SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 150G) ;(;:GAROFA DE CENOURA  MAMAG 1296 ;6PG|CAD|NH0 DE CARNE S MAMAO 129G
e PERA (1 un / 150G)
e VITAMINA DE
« MINGAU DE AVEIA COM [MORANGO COM LEITE DE| + SUCO DEMACA150ML | MANGA1206 |/ #lil DL SO0 Po0NL
LANCHE LEITE DE SOJA 200G SOJA 180ML * SANDUICHEVEGANO |« AVEIAEMFLOCOS  |Dyccricors rienn'e
« MACA (1un/137G) | e FLOCOS DE MILHO SEM | 65G FINOS 10G OVOS 60C
ACUCAR 20G
] e MACARRAO SEM OVOS -
® SOPADEFEUAO COM | | o510 DE FRANGO  [*ANTAR 100G « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO SEMOVOS | 2 « CARNE MOIDA AO e UMES £ ERANGO 160G| CARNE 16800
180G MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,31 Lipidios (g): 25,53 Carboidrato (g): 161,73 Calcio (mg): 146,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,36 Vitamina C (mg): 82,43 Energia (Kcal): 1046,28




Geréncia de Alimentagio

%‘ § Cardapio A - SEM LEITE, OVOS E BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia nafa:ua@gé:mos sato Manm knemricd T Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 180,47 Calcio (mg): 184,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,71 Vitamina C (mg): 60,25 Energia (Kcal): 1180,13

Calculo Mensal Proteina (g): 45,11 Lipidios (g): 21,25 Carboidrato (g): 149,40 Célcio (mg): 143,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,13 Vitamina C (mg): 85,28 Energia (Kcal): 952,04




