Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E OVOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e CANJICA COM LEITE DE

FERIADO - SEXTA-FEIRA

REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL | SOJA 200G A
SEM GLUTEN, LEITE E « MACA (1 un / 100G)
OVOS 100G
« SUCO POLPA DE UVA
180ML o CANJICA COM LEITE DE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL | SOJA 200G s T TAFERA
SEM GLUTEN, LEITE E « MACA (1 un / 100G)
OVOS 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,27 Lipidios (g): 11,12 Carboidrato (g): 132,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8752,29 Vitamina C (mg): 6,97 Energia (Kcal): 684,84
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(P:ﬁfsi;_lﬁade Abrll / 2026 Nul:J:L::n.[:n.:’c’:;?::II‘.UU Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE MACA :ET::? EFgngESSOZEM o |OGURTE DE SOJA ° M'ACARRAO SEM o LEITE DE SOJA CQM
180M~L R « CARNE MOIDA PARA SABOR MORANGO 180ML ¢ ARROZ 100G GLUTEN, OVOS E SOJA CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM PAO 60G ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, ¢ |ISCAS DE CARNE E 100G 190ML
LEITE E OVOS 50G  SUCO POLPA DE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| TOMATE 60G e MOLHO DE FRANGOE | @ CHINEQUEDE
° FRANS;O REFOGADO LARANJA 180ML E SOJA 50G e MACA (1 un / 100G) CENOl:JRA 50G GOIABADA SEM GLUTEN,
PARA PAO 60G « BATATA PALHA (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) e MELAO FATIADO 150G | LEITE, OVOS E SOJA 60G
« SUCO POLPADEMACA | $ RO FRENCESSEM 14 10GURTE DE s0JA o MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
180ML « CARNE MOIDA PARA SABOR MORANGO 180ML e ARROZ 100G GLUTEN, OVOS E SOJA CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE e PAO FRANCES SEM PAO 60G ° FLOCQS DE MILHO DIET, e |[SCAS DE CARNE E 100G 190ML
LEITE E OVOS 50G e SUCO POLPA DE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G ¢ MOLHO DE FRANGO E | e CHINEQUE DE }
° FRANgO REFOGADO LARANJA 180ML E SOJA 50G e MACA (1 un / 100G) CENOL~JRA 50G GOIABADA SEM GLUTEN,
PARA PAO 60G « BATATA PALHA (10) 10G e BANANA (1 un / 130G) e MELAO FATIADO 150G | LEITE, OVOS E SOJA 60G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 30,72 Lipidios (g): 11,56 Carboidrato (g): 118,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,71 Vitamina C (mg): 17,87 Energia (Kcal): 696,69
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e MACARRAO SEM

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

e BANANA (1 un / 130G)

TOMATE 60G

PAO 60G

e CAQUI (1 un / 120G)

¢ POLENTA 100G LARANJA 180ML 180ML GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E e PAO DE AVEIA SEM e PAO FRANCES SEM 100G o CREME DE LEITE DE 190ML
ABOBRINHA 50G LEITE E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ ISCAS DE CARNE E SOJA 20G e CHINEQUE DE
e BANANA (1 un / 130G) |e FRANGO PARA PAO COM| e CARNE MOIDA PARA CENOURA 60G e MACA (1 un / 100G) GOIABADA SEM GLUTEN,
TOMATE 60G PAO 60G e CAQUI (1 un/ 120G) LEITE, OVOS E SOJA 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MANGA| e MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
e POLENTA 100G LARANJA 180ML 180ML GLUTEN, OVOS E SOJA e SAGU DE UVA 150G CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E e PAO DE AVEIA SEM e PAO FRANCES SEM 100G e CREME DE LEITE DE 190ML
ABOBRINHA 50G LEITE E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ ISCAS DE CARNE E SOJA 20G o CHINEQUE DE
e FRANGO PARA PAO COM|[ e CARNE MOIDA PARA CENOURA 60G e MACA (1 un / 100G) GOIABADA SEM GLUTEN,

LEITE, OVOS E SOJA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,93 Lipidios (g): 11,04 Carboidrato (g): 114,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,00 Vitamina C (mg): 30,34 Energia (Kcal): 655,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE UVA

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE

o LEITE DE SOJACOM

| Jsgrouioon | ! cHocouTE M PO
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o SANDUICHE NATURAL |e FLOCOS DE MILHO DIET,
LEITE E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE E SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e CHINEQUE DE
o CARNE MOIDA PARA ’ ’ ’ GOIABADA SEM GLL'JTEN,
PAO 60G OVOs 100G E SOJA 50G LEITE, OVOS E SOJA 60G
e BANANA (1 un / 130G) ?
e VITAMINA DE
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
ACEROLA 180ML e SUCO POLPA DE UVA [MORANGO COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o PAO DE AVEIA SEM 0158/(\)I,:IAI;UI'CHE NATURAL f(:igésOOSNII)LE MILHO DIET, Sk
LEITE E OVOS 50G ’| @ CHINEQUE DE

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 100G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
o BANANA (1 un / 130G)

GOIABADA SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,88 Lipidios (g): 13,22 Carboidrato (g): 134,62 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,18 Vitamina C (mg): 289,13 Energia (Kcal): 728,36
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Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

REGULAR MANHA

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un / 120G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G

¢ CARNE MOIDA PARA

o LEITE DE SOJA COM

e SUCO POLPA DE MAGCA

:«;?MIVII-A DEBAUNILHA | 72 oML A
o FLOCOS DE MILHO DIET,|  ® PAO FRANCES SEM
] LEITE E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G « ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

e CAQUI (1 un/ 120G)

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

PAO 60G o MACA (1 un / 100G)
e SUCO DE LARANJA ng:ﬂﬁsgﬁﬁﬁm e SUCO POLPA DE MACA
e ARROZ 100G TETRAPAK 200ML 150ML 180ML
¢ ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e FLOCOS DE MILHO DIET,
CENOURA 60G LEITE E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS LEITE E OVOS 50G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 30,99 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 116,14 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,58 Vitamina C (mg): 25,33 Energia (Kcal): 668,09

Proteina (g): 26,90 Lipidios (g): 11,21 Carboidrato (g): 121,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 879,72 Vitamina C (mg): 70,96 Energia (Kcal): 684,96

Calculo Mensal




