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Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML
e MAMAO FATIADO 85G
e BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BANANA (1 un / 130G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,18 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 61,48 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,53 Vitamina C (mg): 47,98 Energia (Kcal): 337,42
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Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicao
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
* SOPADEARROZCOM | AROMADEBAUNILHA |, oo oo CHOCOLATE EM PO « MAGA COZIDA 100G 2;'32';':5‘:;3 ﬁ%M
REGULAR MANHA ;xET?A% égggsmﬁoc :gglclbno DOCE SEM Sf";zm"ﬁ:a':ﬁ? 11232')"' 01;?5'2:-)IT0 DOCE SEM E,fﬁ’ﬁﬁ, gi;EITJ: S o .1;?5"2'6”0 DOCE SEM
o MANGA PICADA 100G | LEITE 50G LEITE 50G MACARRAO 150G e TE so0
e MACA COZIDA 100G e MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Proteina (g): 10,86 Lipidios (g):

5,82 Carboidrato (g): 55,47 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,98 Vitamina C (mg): 21,56 Energia (Kcal): 311,79
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Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o VITAMINA DE BANANA o VITAMINA DE BANANA | o LEITE DE SOJA COM
COM LEITE DE SOJA ® SALADA DE FRUTAS SEM COM LEITE DE SOJA AROMA DE BAUNILHA |e SOPA DE FUBA COM o LEITE DE SOJA CQM
ABACAXI 160G CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA 180ML e SOPA DE ARROZ COM 180ML 190ML CARNE, BATATA, COUVE E 190ML

o MANGA PICADA 100G CARNE. BATATA E COUVE | ® MAMAO FATIADO 85G | e BANANA (1un/ 130G) |ERVILHA 150G o BISCOITO DOCE SEM
e BISCOITO DOCE SEM 150G ’ e AVEIA EM FLOCOS e BISCOITO DOCE SEM o MANGA PICADA 100G LEITE 50G
LEITE 50G FINOS (10) 10G LEITE 50G

Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 11,73 Lipidios (g): 6,38 Carboidrato (g): 61,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,62 Vitamina C (mg): 39,18 Energia (Kcal): 337,64
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

e MAMAO FATIADO 85G

e MACA COZIDA 100G
e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BANANA (1 un / 130G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

© BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,59 Lipidios (g): 6,37 Carboidrato (g): 55,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,43 Vitamina C (mg): 24,84 Energia (Kcal): 317,32
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Prefeitra de LEITE E PASTOSA Matricula 192195
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiue
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o LEITE DE SOJACOM o VITAMINA DE MANGA
e MACA COZIDA100G | CHOCOLATEEMPO | COM LEITE DE SOJA * SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
REGULAR MANHA | ® SOPA DE ARROZ COM 190ML 180ML 150G
FRANGO, ABOBRINHA, e BISCOITO DOCE SEM e AVEIA EM FLOCOS o SALADA DE FRUTAS SEM
BATATA E CENOURA 150G | LEITE 50G FINOS (10) 10G ABACAXI 160G
e MAMAO FATIADO 85G | e BANANA (1 un/ 130G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 11,79 Lipidios (g): 4,69 Carboidrato (g): 60,95

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,36 Vitamina C (mg): 54,11 Energia (Kcal): 320,62

Proteina (g): 11,43 Lipidios (g): 5,93 Carboidrato (g): 58,56

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,08 Vitamina C (mg): 35,28 Energia (Kcal): 323,78

Calculo Mensal




