Geréncia de Alimentagio

% %‘ Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO EPEE APr Nadia Rafaﬁgé:ms sato Manoela@ohreuga Lorenzi

DE UVA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Maio / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
el
el
ALMOco TRABALHADOR
ANCHE TRABALLADOR.

PANTAR TRABALLADOR.

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,10 Lipidios (g): 0,44 Carboidrato (g): 86,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,96 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 333,17




Prefeitura de

CURITIBA

DE UVA
Maio / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

*SUCODEUVA150ML | ¢SUCODEUVA150ML | oSUCODEUVA150ML | oPAOFRANCES375G | ePAODELEITES75G |, onnnts CATURRA (L un
DESJEJUM o PAO DE LEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37.5G e BISCOITO CREAM « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G 7 1820)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G e SUCODEUVA150ML | eSUCO DE UVA 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un| * BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) /182G) un / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G MACHRR A s e O « ARROZ 95G
 FELJAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G |« FELAO PRETO 100G | &Mechl « FEJAO PRETO 100G
¢ PEITODEFRANGOA | eISCASDEFRANGO | ePEITODEFRANGOA [OE088 | ePEITODEFRANGOA
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G pve MILANESA 60G
ALMOCO « MACARRAO AO ALHO E | s MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHOE | 22\ 1 oo oo | @ MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G 7 1820) OLEO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G| e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un|/ 1825} ©  _ |e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un |/ 1826) /182G) oens D Fromee . |71826)
/182G)  SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ACELGA 20G | & D= FRAN « SALADA DE ALFACE 15G
. gb%igsz gg MILHOSEM | e f‘;lcgzgﬁgvééfm ;nB/A;\‘g\(‘;? CATURRA(L |, BANANA CATURRA (1un| o SUCO DE UVA 150ML
LAl ¢SUCODEUVA150ML | CRAKER30G « FLOCOS DE MILHO SEM | i?&’zo D UVA 150ML '.';ﬁ‘gc': m":lﬁ'ilsfggf
 MACA (1 un / 137G) eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G
« MACARRAO - JANTAR | @ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
ANTAR 150G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,56 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 344,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,11 Vitamina C (mg): 86,65 Energia (Kcal): 1755,95




Prefeitura de

CURITIBA

DE UVA
Maio / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

e SUCODEUVA150ML | eSUCODEUVA150ML | eSUCODEUVA150ML | e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37.5G
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 150ML « MANTEIGA 5G
o PAO FRANCES 37,5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G « QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G © ISCAS DE FRANGO * ARROZ 95G e PEITO DE FRANGOA | e MACARRAO AO ALHO E
> GRELHADAS 48G « FEIJAO PRETO 100G >
¢ PEITODEFRANGOA | SRELEAES 458 | o oEO bE FRANGO A | MILANESA 60G OLEO 65G
MILANESA 60G > e MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE BETERRABA
ALMOCO * SALADA DE TOMATE ooL§gL6ASDGA DE REPOLHO | e méﬁfiﬁgfo ALHO | OLEO 656G 28G
COM PEPINO 45G d « SALADA DE CENOURA | BANANA CATURRA (1 un
VERDE COM REPOLHO | OLEO 65G
o BANANA CATURRA (1 un 25G /182G)
ROXO 15G « SALADA DE ALFACE 15G )
/ 182G) : o BANANA CATURRA (1un| e FEIJAO PRETO 100G
- « FEIJAO CARIOCA 100G |e BANANA CATURRA (1 un
© MACARRAO AO ALHOE | aiiancaricn ' |9 1eoe) / 182G) o ISCAS DE FRANGO
OLEO 65G 7 18201 u « FEIJAO CARIOCA 100G | GRELHADAS 48G
 BISCOITO CREAM | » BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| ® SUCO DE MACA 150ML
ANCHE . 'Bz:ig:EXTVJ\Rﬂ:‘:tn CRAKER 30G /182G) /182G) e BISCOITO CREAM
e « SUCO DE UVA 150ML | @ FLOCOS DE MILHO SEM | « IOGURTE DE MORANGO| ~ CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |AGUCAR 20G 180ML e MACA (1 un / 137G)
 MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G  ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 75,18 Lipidios (g): 27,94 Carboidrato (g): 395,70 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,64 Vitamina C (mg): 87,22 Energia (Kcal): 2051,94




Prefeitura de

CURITIBA

DE UVA
Maio / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e PAO DE LEITE 37,5G ¢ SUCODEUVA150ML | eSUCODEUVA150ML | e SUCO DE UVA 150ML e BISCOITO CREAM
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G
e SUCO DE UVA 150ML o QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML
s e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
CEE ARz P3G o | @ FEUAOCARIOCA100G | o FEUAOPRETO 100G | |, rei % enoocs 1006 | FEUAO PRETO 100G
> |e BANANA CATURRA (1 un| « MACARRAO AO ALHO E e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A > o BETERRABA COZIDA 50G
MILANESA 60G /182G) . |OLEQ65G . « SALADADEACELGA | MILANESA 60G
. e PEITO DE FRANGOA | e PEITO DE FRANGO A o SALADA DE REPOLHO
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E COM CENOURA 30G
OLEO 65G MILANESA 60G MILANESA 60G « BANANA CATURRA (1 un| 156
e MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE CENOURA e MACARRAO AO ALHO E
« SALADA DE PEPINO 35G | % / 182G) "
o BANANA CATURRA (1 un| OLEO 656G 25G o ISCAS DE FRANGO | OLEO 65G
7 182G) * SALADA DE ALFACE  |@ BANANACATURRA (1un|  cocr i b C7 e BANANA CATURRA (1 un
COM TOMATE 35G /182G) /182G)
* SUCO DE UVA 150ML | BANANA CATURRA (L un| <1/ 0 DE UVA 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ¢ BISCOITO CREAM |/ 182G) « PAO FRANCES 375G | ® FLOCOS DEMILHO SEM | /oo -
CRAKER 30G ® FLOCOSDEMILHO SEM | Ui’ o iand) | AGUCAR 20G T
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 74,48 Lipidios (g): 29,49 Carboidrato (g): 388,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,57 Vitamina C (mg): 86,58 Energia (Kcal): 2041,01




Prefeitura de

CURITIBA

DE UVA
Maio / 2026

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUCO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

eSUCODEUVA150ML | ° PAZOQ%EE'(JEC')TEO:"GZSG e BISCOITO CREAM e SUCO DEUVA150ML | SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM « PAODELEITE375G | = AEHO 258 4| CRAKER30G e PAO DELEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G e o e SUCO DE UVA 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G > | o FEIJAO CARIOCA 100G > | o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHO E ;,IT&LCI’E?: :::NGO A | « MACARRAO AO ALHO E ;,IT&LCI’E?: :::NGO A | «ISCAS DE FRANGO
OLEO 65G = OLEO 65G = GRELHADAS 48G
ALMOCO e BANANA CATURRA (1 un B[régcgzmo AOALHOE| "o )\| ADA DE TOMATE 40G B[régcgzmo AOALHOE | | 5 ANANA CATURRA (1 un
/182G) « SALADA DE VAGEM com|® BANANACATURRA (Lun| "o\ '\ A DE ABOBRINHA |/ 182G)
¢ ISCASDE FRANGO 20100 O ! /182G) o o MACARRAO AO ALHO E
. sﬁEAEE%)DEAASc“ESLgA 20 | ® BANANA CATURRA (1 un E:fziﬁiDDEAzggGo © BANANA CATURRA (1 un ?Is-i?AégAG DE ALFACE 15G
/182G) /182G)
;F':OCOS DE MILHO SEM |  BANANA CATURRA (1 un ¢ SUCODE UVA150ML | o SUCO DE UVA 150ML
CUCAR 20G « BANANA CATURRA (1
ANCHE S GURTE DE MORANGO |/ 1826) ") 1820) o BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
Taoo e FLOCOSDEMILHOSEM | UM/ 10280 CRAKER 30G CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
 MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 76,55 Lipidios (g): 28,90 Carboidrato (g): 392,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,89 Vitamina C (mg): 77,58 Energia (Kcal): 2054,60

Calculo Mensal

Proteina (g): 68,70 Lipidios (g): 25,68 Carboidrato (g): 365,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 165,19 Vitamina C (mg): 81,73 Energia (Kcal): 1891,21




