m Cardapio E - SEM GLUTEN Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? djol;rlega It.or~enzi - Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Prefeitura de Maio / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM iERA'QE&ABgRDO e MAMAO 122G
COLACAO iERA'QEL?'AB'(’;RDO © MACA (1 un / 137G)
oA

oA
oA

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 1,40 Lipidios (g): 0,15 Carboidrato (g): 34,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,28 Vitamina C (mg): 99,11 Energia (Kcal): 131,38

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

o LEITE 150ML o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G | e PAO SEM GLUTEN 37,5G
- : ACUCAR 120ML e BOLO DE FUBA SEM  MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G -
DESJEJUM . PAC.’ i‘fz"Nﬁ';’GT :r;gzsc e PAO SEM GLUTEN 37,5G | ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | e LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM * MELAO 170G
e QUEIJO 20G OVOS E SOJA 50G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G o MACA (1un/137G) | f:‘z"g)"NA CATURRA(Lun| o \ACA (1un/ 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 956 e FEJAO PRETO 100G  ARROZ 95G e ARROZ 95G
oISCASDECARNE | . SOFROZ5SS = | PERA(1un/150G) |e SALADADEBETERRABA| e FELAO PRETO 100G
REFOGADAS 48G S e A0S |« CARNE MOIDACOM | 28G e ISCAS DE CARNE
ALMOCO e COUVE-FLOR S oo ape: | TOMATE E CHEIRO VERDE| e FEJAQ CARIOCA 100G |  REFOGADAS 48G
REFOGADA 25G e D O & 20 145G o FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE TOMATE e 1 o CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA60G | o SALADA DE FRUTA 70G
40G 35G  PONKAN (1 un / 230G) | e SALADA DE ALFACE 15G
e PERA (1 un / 150G) o SALADA DE ACELGA 20G
e FLOCOS DE MILHO SEM
: ) e SUCO DE UVA 150ML | BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
LANCHE ;‘ggc“k’ LEITEE GLUTEN | , sANDUICHE SEM /1826) ;;’O'm_M'NA DEMANGA | « BOLO DE LARANJA SEM
. VITAMINADE GLUTEN DE QUELJO COM | o AVEIA EM FLOCOS Y MAMAG 1226 | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
g e\ | ALFACEETOMATE70G | FINOS SEM GLOTEN 20G OVOS E SOJA 50G
o MACARRAO SEM
GLUTEN E OVOS - JANTAR - o SOPA DE BATATAS
o SOPA DE FEIJAO COM 0 ’
100G E o RISOTO DE FRANGO | BROCOLIS, CARNE E
JANTAR o CARNE MOIDA AO * CANJA 200G 2"&#&"&% éEM OVOSE| 200G MACARRAO SEM GLUTEN
MOLHO COM CENOURA E E OVOS 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,24 Lipidios (g): 28,63 Carboidrato (g): 176,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,33 Vitamina C (mg): 120,70 Energia (Kcal): 1124,79
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Sabado, 16/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05
o CHA DE ERVA DOCE SEM ] ]
o LEITE 150ML o LEITE 150ML ACUCAR 120ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G | ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO SEM GLUTEN 37,5G | « BOLO DE FUBA SEM o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G
o PAO SEM GLUTEN 37,5G © QUEIJO 20G AGUCAR, GLUTEN, LEITE, © QUEIJO 20G o LEITE 150ML
OVOS E SOJA 50G
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| o \1El ANCIA 340G e PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e BATATA, CENOURA E o« ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G CHUCHU REFOGADOS e ARROZ 95G  BARREADO 56G © QUIRERA 60G
o PICADINHO DE CARNE | 40G o FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE BANANA | ® SALADA DE BETERRABA
56G e SALADA DE REPOLHO © ISCAS DE CARNE 30G 28G
ALMOCO o SALADA DE TOMATE | VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 48G o SALADA DE CENOURA o MELANCIA 340G
COM PEPINO 45G ROXO 15G ® SALADA DE ALFACE 15G | e FEIJAO PRETO 100G
o LARANJA (1un/ 150G) | e FEIJAO CARIOCA 100G e QUIBEBE 25G « FEUAO CARIOCA 100G | ® FRANGO AO MOLHO
e COUVE-FLOR e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G « KIWI (1 un / 99G) COM CENOURA E VAGEM
REFOGADA 25G ¢ ISCAS DE FRANGO COM 56G
TOMATE 54G
e CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA .;ing%i%i:‘;’é&sw" e MAMAO 122G o MACA (1 un / 137G) g‘;‘hﬁt"sw L
HANCHE 1 MACA (Lun/137G) | GLUTEN DE QUEO com | ¢ Fuat0d DR ARROZ SEM| 2 00 IRTE DEMORANGO1, BoLo DE ceoura seM
ALFACE E TOMATE 70G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
o PURE DE BATATA - © SOPA DE ABOBORA,
JANTAR JANTAR 120G Sape O CARRETEIRO eCANIA200G  [®SOPADEARROS o G| CARNE EMACARRAO SEM
o FRANGO AO SUGO 56G GLUTEN E OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 50,21 Lipidios (g): 25,36 Carboidrato (g): 188,03 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 724,69 Vitamina C (mg): 142,51 Energia (Kcal): 1164,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

SEM GLUTEN E OVOS
180G

COM LEGUMES 180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

CARNE 180G

. e BOLO DE FUBA SEM
o PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML ;é:gé\&iczgmfwmsw o LEITE 150ML ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
DESJEJUM o MANTEIGA 5G « PAO SEM GLOTEN 37,56 [AS AR 2OV _ | # PAO SEM GLUTEN 37,56 | OVOS E SOJA 506
o LEITE 150ML e QUEIJO 20G SOV ¢ MANTEIGASG  |e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
COLACAO  MELAO 170G e PERA(1un/150G) |} f&"g)\NA CATURRA(1un|  \1e1 ANCIA 340G  MACA (1 un / 137G)
 ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G ® ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G  ARROZ 95G
A e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G
e ISCASDECARNE |  PEITO DE FRANGO A e BETERRABA COZIDA
C o FAROFA DE COUVE 20G e ISCAS DE CARNE AO
REFOGADAS 48G MILANESA SEM GLUTEN | * FAROPE DECOUVE29G 1 506 o
ALMOCO e BROCOLIS COM 60G ey o SALADA DE ACELGA o TA 100G
CENOURA REFOGADOS | ¢ CREMEDEMILHO60G | _oSC056C | COMCENOURA30G |, ~FOLENTE 1008
50G o SALADA DEALFACE | 5> o KIWI (1 un / 99G) pa
o SALADA DE PEPINO 35G| COM TOMATE 35G e ISCAS DE FRANGO COM -
e LARANJA (1 un / 150G) | ® PONKAN (1 un / 230G) ® MELANCIA340G | 1\ ATE 54G * MELAO 170G
e SANDUICHE SEM "
GLUTEN DE QUEIJO COM e MAMAO 122G ::gfg DDE mﬁiﬁﬁ%’m o CREME DE MANGA 100G| e VITAMINA DE BANANA
LANCHE TOMATE 70G o AVEIA EM FLOCOS ACUCAR. GLUTEN, LEITE. | @ FLOCOS DEARROZ SEM | 150ML
e SUCO DELARANJA | FINOS SEM GLUTEN 20G , »LEITE, | GLOTEN 156  MACA (1 un / 137G)
OVOS E SOJA 50G
150ML
e SOPA DE BATATA DOCE, : :,:’TRAERDlEzgéTATA - e SOPA DE FEJAO,
ANTAR FRANGO EMACARRAO | eRISOTODEFRANGO | ANTFE 3G e SOPADEAIPIM COM | LEGUMES E MACARRAO
SEM GLUTEN E OVOS

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,42 Lipidios (g): 25,05 Carboidrato (g): 202,13 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 532,65 Vitamina C (mg): 155,54 Energia (Kcal): 1225,06
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05 Terca-Feira, 26/05 Quarta-Feira, 27/05 Quinta-Feira, 28/05 Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
~ - e CHA DE ERVA DOCE SEM
e PAO SEM GLUTEN 37,5G ° PAOfg:jg}ng’é 37,56 ACUCAR 120ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o VITAMINA DE BANANA | ® BOLO DE LARANJA SEM | ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G | ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G
o LEITE 150ML COM CACAU 150ML ACUCAR, GLUTEN, LEITE, e QUELJO 20G o MANTEIGA 5G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o PONKAN (1 un / 230G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o CHUCHU REFOGADO o SALADA DE TOMATE e CARNE MOIDA AO ~
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BATATA PALHA 25G 35G 40G SUGO 56G © FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO e MACA (1 un / 137G) e SALADA DE VAGEM e LARANJA (1un/ 150G) | e FAROFA DE CENOURA o SALADA DE FRUTA 70G
e ISCAS DE FRANGO COM CENOURA 30G e FRANGO AO MOLHO 20G o PURE DE BATATA 60G
GRELHADAS 48G o PICADINHO DE CARNE | COM CENOURA E VAGEM |e SALADA DE ABOBRINHA o SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE ACELGA 20G| 56G 56G 30G
e MELANCIA 340G o CREME DE AIPIM 35G ° MACA(l un / 137G)
e SUCO DE LARANJA
ool L Ll aje e - o VITAMINA DE BANANA | 150ML e SUCO DE UVA 150ML
ACUCAR, LEITE E GLUTEN e MAMAO 122G
LANCHE 20G o AVEIA EM FLOCOS 150ML e TORTA SAL§ADA DE ° B’OLO DE C{\CAU SEM
 IOGURTE DE COCO FINOS SEM GLUTEN 20G e BANANA CATURRA (1 un MII:HO E OREGANO SEM | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
180ML / 182G) GLUTEN, LEITE, OVOS, OVOS E SOJA 60G
SOJA E TOMATE 50G
o POLENTA - JANTAR <
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO 120G ::/ig:? E EA??:?&?ARS,SEM o SOPA DE ARROZ, e SOPA CREME DE BATATA
180G e ISCAS DE FRANGO COM - LEGUMES E FRANGO 180G|SALSA E CARNE 200G
GLUTEN E OVOS 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 53,58 Lipidios (g): 30,19 Carboidrato (g): 209,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 600,24 Vitamina C (mg): 155,99 Energia (Kcal): 1302,47
Célculo Mensal Proteina (g): 48,36 Lipidios (g): 26,13 Carboidrato (g): 185,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 514,83 Vitamina C (mg): 140,61 Energia (Kcal): 1151,76




