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Prefeitura de

CURITIBA

Dezembro / 2025

Observacgoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
¢ FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
CAR 1,30
© MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL AO SUGO 80G
CAR 42,62
e SALADA DE ALFACE 15G
CAR 0,39
e BANANA (1 un / 130G)

CAR 31,01

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e BARREADO 110G
CAR 1,91
e FAROFA DE ESPINAFRE
30G
CAR 26,73
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
CAR 5,35
o MELAO 150G
CAR 13,78

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
CAR 1,66
e CENOURA REFOGADA
30G
CAR 2,97
o SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

CAR 28,48

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
o FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e PICADINHO DE CARNE
100G
CAR 2,43
o POLENTA CREMOSA 60G
CAR 11,04
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G
CAR 2,26
e ABACAXI 100G
CAR 27,13

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
CAR 19,77
e BROCOLIS REFOGADO
50G
CAR 3,91
e SALADA DE TOMATE
60G
CAR 3,36
e BANANA (1 un / 130G)
CAR 31,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,73 Lipidios (g): 13,38 Carboidrato (g): 94,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,49 Vitamina C (mg): 44,86 Energia (Kcal): 648,39
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Prefeitura de CARBOIDRATO Matricula 192195
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25  ARROZ INTEGRAL 80G
 ARROZ INTEGRAL 80G ;2:';% ;NTEGRA" 80G | , ARROZ INTEGRAL80G | e FEIJAO CARIOCA90G | CAR 27.25
CAR 27,25 R ARIOCAS0G | CAR27.25 CAR 15,51 e FEIJAO PRETO 90G
o FEUAOPRETO90G | ¢ =20 o FEIJAO PRETO 90G o ALMONDEGAS DE CAR 14,90
CAR 14,90 A ARNEAG | CAR1490 CARNE ASSADAS AO e POSTAASSADA AO
o FRICASSE DE FRANGO | get'a e PEITO DE FRANGO SUGO 100G MOLHO 100G
110G Pt GRELHADO (1un/80G) | CAR5,09 CAR 2,28
CAR7,14 ’ CAR 0,33 e MACARRAO PARAFUSO | e FARINHA DE
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ;O%TATA DOCEASSADA | , byRE DE CENOURA 40G | INTEGRALALHO E OLEO | MANDIOCA TORRADA
CAR 19,39 o 1974 CAR 2,85 80G 35G
o SALADADETOMATE | SER2%78 " | eSALADADEPEPINO |CAR3109 CAR 36,06
60G e COM LIMAO 40G o SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE BROCOLIS
CAR 3,36 ’ CAR 1,64 RALADA 25G 30G
e MELAO 150G ;;233?1%5 ERUTAS SEM o ABACAXI 100G CAR 3,28 CAR 2,46
CAR13,78 e s CAR 27,13 e CREME DE MANGADIET| © MACA (1 un / 100G)
; 90G CAR 15,15
CAR 17,42
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,29 Lipidios (g): 18,38 Carboidrato (g): 90,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 730,43 Vitamina C (mg): 50,93 Energia (Kcal): 676,21
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o ARROZ INTEGRAL 80G ::::: I;(7)§5INTEGRAL 806
o ARROZ INTEGRAL 80G | CAR 27,?5 o ARROZ INTEGRAL 80G o FEI J’AO PRETO 90G
CAR 27,25 e FEIJAO PRETO 90G CAR 27,25 CAR 14.90
e FEIJAO CARIOCA 90G CAR 14,90 e FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO I,)E FRANGO A
CAR 15,51 o FRANGO AO MOLHO DE| CAR 15,51 MILANESA (1 un / 100G)
o STROGONOFF DE TOMATE COM ERVILHA o BOLINHO DE CARNE CAR 19.77
CARNE 110G 100G ASSADO 90G ¢ COUVE-FLOR COZIDA
ALMOCO CAR 3,54 CAR 4,35 CAR fl,30 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BATATA PALHA 25G e FAROFA DE COUVE 30G | ¢ PURE DE CENOURA 40G CAR4.97
CAR 19,39 CAR 23,93 CAR 2,85 o SALADA DE CENOURA
o SALADA DEALFACE 15G| e SALADADETOMATE |e SALADA DE PEPINO 40G ~
RALADA COM LIMAO 25G
AR e CIA 150G g?sfl;z 3,36 AR 1,3I\‘:IELI'-'\0 150G CAR2,16
o MELANCIA 15 : . \
CAR 14.00 o ABACAXI 100G CAR 1378 o SALADA DE FRUTAS SEM
CAR27.13 ABACAXI 100G
’ CAR 28,48

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 38,42 Lipidios (g): 16,68 Carboidrato (g): 85,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 307,33 Vitamina C (mg): 67,00 Energia (Kcal): 636,26

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,27 Lipidios (g): 16,11 Carboidrato (g): 90,33 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,92 Vitamina C (mg): 53,35 Energia (Kcal): 654,86




