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%‘ !;? Cardapio G - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto QR s o i Geréncia de Alimentag3o
Prefeitura de Setembro / 2026 Ge':;;:j::;;;o‘;gw Gerﬁ:t‘fifi?‘l';gﬁgao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML
~ ACUCAR 120ML = 150ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM *PRO &Tﬁfgﬁé 27’55 « PAO INTEGRAL 37,56 | * ™0 aNUTEElfgé(L) (337'56 « BOLO DE FUBASEM | un/182G)
o MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ° MACA(l un / 137G) e« MELAO 170G ¢ MELANCIA 340G . MACA (1un/ 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
© ARROZ INTEGRAL 95G e ARROZ INTEGRAL 95G |  FEIJAO CARIOCA 100G | ® ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G o e LARANJA (1 un / 150G)
p e FEIJAO PRETO 100G e |ISCAS DE CARNE ~
e CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 100G
e LARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ FRANGO AO MOLHO
ALMOCO 45G e ISCAS DE FRANGO ¢ COUVE-FLOR COM CENOURA E VAGEM
« QUIBEBE 25G GRELHADAS 48G REFOGADA 25G 56G
« SALADA DE PEPINO 35G -.siri%i BE ZAI_IIIE:COE(SlOSGG ESSQLADA DE BETERRABA e QUIBEBE 25G
e MAMAO 122G « MAMAO 122G e SALADA DE TOMATE 40G
o CHA DE ERVA DOCE SEM| ¢ BANANA CATURRA (1 ° CI:IA DL A
ACL'JCAR 120ML un / 182G) ACUCAR 1:20ML o VITAMINA DE BANANA
A2 « BISCOITO DE POLVILHO |« AVEIAEM FLOCOs | ® SANDUICHE DE QUELJG | COM CACAU 150ML
COM ALFACE E TOMATE ° MACA (1un/ 137G)
30G FINOS 10G
80G
e POLENTA - JANTAR 120G
o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE AIPIM COM * CARNE MOIDA AO
JANTAR INTEGRAL 200G CARNE 180G o CANJAINTEGRAL 200G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 43,50 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 143,83 Calcio (mg): 390,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 410,24 Vitamina C (mg): 81,36 Energia (Kcal): 928,25
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;ggéA[;ElgmALDOCE SEM o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORADALUZDOS |20z S\ TFGRAL375G | ® PAO INTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS « MANTEIGA 5G. o QUEIJO 20G  MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G o MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
e ARROZ INTEGRAL 95G
* ARROZINTEGRALYSG | 2 eiac aioc ioos | *ARROZINTEGRALSG
o ISCAS DE CARNE * PICADINHO DE CARNE | ¢~ A5 DE FRANGO COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA REFOGADAS 486G 56G TOMATE 546G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o CENOURA REFOGADA )}
e COUVE-FLOR e BROCOLIS REFOGADO
BRASIL PINHAIS REFOGADA 25G 35G 50G
o SALADA DE BETERRABA
* SALADA DE PEPINO 35G | o~ * SALADA DE ACELGA 20G
* MACA(Lun/137G) "0} ARANJA (1 un / 150G) * MAMAO 122G
e CHA DE MACA COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA o BATIDA DE MACA 190ML g\g‘hﬁt’\ SEMAGUCAR | | \\INGAU DE AVEIA 160G
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | « FLOCOS DE MILHO SEM . o BANANA CATURRA (1 un
BRASIL PINHAIS ACUCAR 20G 0 SANDISIEIE DA QIO | 182G)
COM ALFACE E TOMATE
80G
FERIADO - FERIADO - NOSSA o SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS I’G‘E‘éﬁiﬂggmm FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,76 Lipidios (g): 20,12 Carboidrato (g): 134,87 Calcio (mg): 429,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,79 Vitamina C (mg): 72,24

Energia (Kcal): 867,78
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

DESJEJUM

o LEITE 150ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* QUEIJO 20G

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

« BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO e MACA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

e MAGA (1 un / 137G)

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
¢ POLENTA 100G
¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e LARANJA (1 un/ 150G)
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE ALFACE 15G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MACA (1 un / 137G)

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e BETERRABA COZIDA 50G
o SALADA DE ACELGA 20G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MELAO 170G

o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE CENOURA

25G

¢ FRANGO ASSADO 60G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BARREADO 56G
e CHUCHU REFOGADO

35G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e MAMAO 122G

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e IOGURTE POLPA DE
FRUTAS DIET 180ML

LANCHE

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

e MAMAO 122G
o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

JANTAR

o CANJA INTEGRAL 200G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,43 Lipidios (g): 20,65 Carboidrato (g): 148,90 Calcio (mg): 296,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,08 Vitamina C (mg): 67,98 Energia (Kcal): 934,04
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Sabado, 26/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09
e LEITE 150ML e LEITE 150ML ;ggéA[F){ElgE\K/ﬁ_DOCE SEM e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G © PAO INTEGRAL 37.5G o PAO INTEGRAL 37,5G | o BQLO DE LARANJA SEM un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G « QUELJO 20G ’ ¢ MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) l'mB/A;\IBAz'\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
 FEUAO CARIOCA 100G | | peo NTeGRAL95G | ® ARROZINTEGRAL9SG | © fg;%&ﬁl:?&bg? o ARROZ INTEGRAL 95G
¢ CARNE MOIDA COM e FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G « FRANGO AO MOLHO e FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE « FRANGO AO SUGO 56G e |SCAS DE CARNE AO COM CENOURA E VAGEM e ALMONDEGAS AO SUGO
ALMOCO 45G ] « POLENTA 100G SUGO 48G 56G (55G PARA 3 UNIDADES +
¢ BROCOLIS COM « MAMAO 122G e COUVE REFOGADA 40G o ABOBRINHA REFOGADA 20G DE MOLHO) 75G
CENOURA REFOGADOS « SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ABOBRINHA 35G e QUIBEBE 25G
50G 28G 30G « SALADA DE TOMATE 40G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ SALADA DE PEPINO 35G e LARANJA (1 un / 150G) = ¢ MAMAO 122G
o LARANJA (1 un / 150G) * MELAC 170G
e CHA DE ERVA DOCE SEM
;I;S$X:EEE?TC;;T)’:4?E « MINGAU DE AVEIA 160G e LEITE 150ML ACUCAR 120ML o VITAMINA DE BANANA
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM . MACA (1 un/ 137G) ¢ MUFFIN DE MACA E UVA| e TORTA SALGADA DE COM CACAU 150ML
ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G MILHO COM TOMATE E ¢ MAMAO 122G
OREGANO 50G
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
¢ RISOTO DE FRANGO . ¢ SOPA DE ARROZ, A ~ ’
JANTAR COM LEGUMES 180G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO LEGUMES E FRANGO 180G LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO
56G 180G 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 49,04 Lipidios (g): 23,95 Carboidrato (g): 157,10 Calcio (mg): 452,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 519,50 Vitamina C (mg): 94,67 Energia (Kcal): 1007,26
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Sabado, 03/10

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09
e CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA « LEITE 150ML
ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML ~
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G |  PAO INTEGRAL37,5G6 | °® P/tolv:mggggg G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G)
S ROz ITECRAL95G | o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G « PICADINHO DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G 56G e ISCAS DE FRANGO
e LARANJA (1 un / 150G) GRELHADAS 48G
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G | & 5CGENOURA REFOGADA e COUVE-FLOR
e QUIRERA 60G REFOGADA 25G
« SALADA DE ACELGA 20G | ¢ SBAALNAAD,\fADCEAATﬁiﬁA( fﬂﬁ « MAMAO 122G
/182G) ¢ SALADA DE TOMATE 40G
« VITAMINA DE MANGA E:“:&i;‘@iégg& o CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE 150ML 190ML ACUCAR 120ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM p e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G ¢ SANDUICHE DE QUEIJO ACUCAR 60G
COM TOMATE 70G
JANTAR e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 52,48 Lipidios (g): 29,06 Carboidrato (g): 185,72 Calcio (mg): 495,62 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,29 Vitamina C (mg): 95,84 Energia (Kcal): 1186,35
Calculo Mensal Proteina (g): 46,37 Lipidios (g): 22,83 Carboidrato (g): 152,16 Calcio (mg): 402,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,07 Vitamina C (mg): 81,63 Energia (Kcal): 971,63




