
Cardápio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO,
HIPOSSÓDICA, SUCO E CHÁ
Setembro / 2026

Observações
OBSERVAÇÃO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PÃES.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 31/08 Terça-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sábado, 05/09

REGULAR TARDE

• MACARRÃO PARAFUSO
(DIETA) 100G
• ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 50G
• BANANA (1 un / 130G)

• SUCO POLPA DE MAÇÃ
180ML

• PÃO HIPOSSÓDICO 50G
• FRANGO REFOGADO
PARA PÃO (DIETA) 60G

• SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

• MACARRÃO PARAFUSO
(DIETA) 100G

• MAÇÃ (1 un / 100G)
• PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un / 60G)

• CHÁ DE CAMOMILA
190ML

• BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 17,61  Lipídios (g): 7,31  Carboidrato (g): 59,55  Energia (Kcal): 371,33
Cálculo Mensal Proteína (g): 17,61  Lipídios (g): 7,31  Carboidrato (g): 59,55  Energia (Kcal): 371,33
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