Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ, -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

Tl ~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
2, PURTIEY o3 FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Gergnma’de AlimentacBo d e refel ées
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGCAO DISPONIVEL. SALIENTAMOS QUE PODEM SER REALIZADAS ADAPTAGOES NO SERVIMENTO, COM RELAGAO AO CORTE, TEXTURA E
APRESENTACAO DAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]
DESJEJUM unB}A;\léAzl\é? CATURRA (1
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Geréncia d

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionis

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE COM CANELA

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e FEIJAO CARIOCA 100G

e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
. ACUCAR 120ML « 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PA.ON:Z,:EEEA;S(Z’SG e BOLO DE FUBA SEM e PAO DE FORMA 37,5G | un/ 182G)
* QUEIJO 20G ACUCAR 50G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G * ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | * FEMAO CARIOCA 100G | | )\ oNE MOIDA COM « FRANGO AO MOLHO * FEUAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO COM o STROGONOFF DE
o ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM
REFOGADAS 48G TOMATE 54G 45G 56G CARNE 70G
ALMOCO o QUIRERA 60G ;O%{OCOL'S REFOGADO » QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA 60G . s.A?ﬁTDAATADE/ELEHT/ERZRS/SB A
oL AR G on]  SALADADE ALEACE 15G | 3 SAADADECHUCHL |2 SUADACE TOMATE | 356
o BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/ 182G) / 182G)
o VITAMINA DE MANGA o SANDUICHE DE QUEIJO
150ML e BANANA CATURRA (1 o VITAMINA DE BANANA | COM ALFACE E TOMATE
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) : E"A'EGAQLA 'éiﬁ)/::{AAl(f%ﬁ COM CACAU 150ML 80G
ACUCAR 20G o AVEIA EM FLOCOS /182G) e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 150ML
e BANANA CATURRA (1un| FINOS 10G / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,98 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 206,95 Calcio (mg): 418,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,36 Vitamina C (mg): 53,75 Energia (Kcal): 1174,47




Prefeitura de

CURITIBA

FEIJAO E BAN
Agosto / 2026
MATERNAL I

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,

ANA

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DELEITE37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G « PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ;\?Sﬁg\j ABQSQEQEO%M « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G un / 182G)
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G © ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE e AR PG e | * FEUAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE | o FEJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G A A PR a5 |« BARREADO 56G
56G » FRANGO AO SUGO 56G | « BATATADOCE COZIDA | B0 0 FARVEPEA! o FAROFA DE BANANA
ALMOCO « CENOURA REFOGADA « POLENTA 100G 35G MOLHO) 706 30G
35G » SALADA DE PEPINO 35G | » SALADADEREPOLHO M0tV TDS |« SALADA DE CENOURA
« SALADA DE ACELGA 20G | @ BANANA CATURRA (1 un| VERDE COMREPOLHO | "ot 8 DE MILHE C88 | 956
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) ROXO 15G A e BANANA CATURRA (1 un
/182G) e BANANA CATURRA (1 un /182G)
/ 182G)
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML 150ML CANELA SEM ACUCAR
« FLOCOS DE MILHO SEM 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun| | ¢\ DUICHE DE QUENO IQSSERTE DEMORANGO|  jo0mL
LANCHE .Agzﬁﬁr; io(?ATURRA |+ AVEIAEM FLOCOS g(())GM ALFACE ETOMATE | (00 | A CATURRA (4 un . CBgé/(gRDSE() ((Z;ENOURA SEM
/ 182G) e s e BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
ANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,90 Lipidios (g): 23,44 Carboidrato (g): 205,44 Calcio (mg): 433,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,53 Vitamina C (mg): 47,34 Energia (Kcal): 1187,49




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO INTEGRAL37,5G6 | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W ;ggégRDSEO(L;ARANJA SEM < PAO DE FoRMA Sy 5 | * PAODELETES75G | un/1826)
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 956 « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | » FEUAO CARIOCA 100G | "2 Eo2 755 |« FEAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | » FRANGO AO MOLHO « ISCASDE CARNEAO | & T2 A0 Tom 2 P22 m | # ALMONDEGAS AO sUGO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G S OMATE 4 (55G PARA 3 UNIDADES +
56G 56G « BROCOLIS COM 20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO « POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS |* ?EXE&E@B&C&ZAgﬁgG « MACARRAO SEM
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 50G v MOLHO 65G
7 fgg)\NA CATURRA (1 un .23?\ NANA CATURRA (Lon 7 fgg)\NA CATURRA (1 un 7 f :21 ?N ACATURRA (1 un 7 fgg)\NA CATURRA (1 un
/ 182G) « SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE PEPINO 35G
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML  LEITE 150ML
150ML « TORTA SALGADA DE « BANANA CATURRA (1 I
L ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM 7:’:2":;’)““‘“ CATURRA (1 un MILHO COM TOMATEE | un/1820) ;A'\ggAF ';'EIMD/_EC'\SQE\Q Fscl)JGV A
AGUCAR 20G « MINGAU DE AVEIA 160G | OREGANO 50G * AVEIAEMFLOCOS | ' BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G e
/ 182G) / 182G)
ANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,94 Lipidios (g): 20,67 Carboidrato (g): 218,60 Calcio (mg): 372,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,32 Vitamina C (mg): 42,52 Energia (Kcal): 1213,09




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08
* LEITE 150ML * LEITE 150ML ;cggéA[r)zElgg\l\//lALDOCE oEN E(\D/L;Achglc':\lAAuDlEsgﬁ/:\LlANA s LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ~ ~ e PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
* ARROZ 95G * FEUAO PRETO 100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G | CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ STROGONOFF DE ¢ FRANGO ASSADO 60G
* FRANGO AO SUGO 536G | 56G FRANGO 70G 4G ¢ CHUCHU REFOGADO
ALMOCO e POLENTA 100G o CENOURA REFOGADA « BATATA PALHA 25G e SALADA DE ABOBRINHA 35G
e SALADA DE PEPINO 35G| 35G 30G
e BANANA CATURRA (1 un| ¢ SALADA DE ACELGA 20G :;ﬁh&%&%&#b’r& éSUC; e BANANA CATURRA (1 un : ;ilﬁfﬁ ADCE ;r%r\;éz;(f SE
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un /182G) / 182G) /182G)
/ 182G) ¢ FAROFA DE CENOURA
20G
e SUCO QE MACA 150ML ,.Agb(éigsZODé MILHO SEM « BANANA CATURRA (1 ¢ SUCO DE UVA 150ML
e SANDUICHE DE QUELIO | ¢« MINGAU DE AVEIA 160G « IOGURTE DE MORANGO | un / 182G) ¢ BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE COM TOMATE 70G e BANANA CATURRA (1 un 180ML « AVEIA EM FLOCOS 60G
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
/ 182G)
JANTAR o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 44,25 Lipidios (g): 24,60 Carboidrato (g): 214,14 Calcio (mg): 394,16 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,74 Vitamina C (mg): 42,01 Energia (Kcal): 1221,99




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ,
FEIJAO E BANANA
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
o QUIRERA 60G

o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

JANTAR

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 54,46 Lipidios (g): 24,66 Carboidrato (g): 252,42 Calcio (mg): 488,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,88 Vitamina C (mg): 42,15 Energia (Kcal): 1418,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,45 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 206,59 Calcio (mg): 393,47 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,33 Vitamina C (mg): 47,88 Energia (Kcal): 1167,91




