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% Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P comeges £ Jm-_né?i'g,,-;:-ﬁﬁ{aéuan-g{“:.,;;;.ﬂ'm Geréncia de Alimentagdo de refeicdes Tl@
curimiga  Julho/2026 e oppcip N ficlonEARiLE 47D ¢
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
p - o LEITE DE SOJACOM
E\o,:\:ltl\E/:!rNEAD[;ESg?:ANA ;9%|:/|ALDE HORTELA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
= 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA 180ML * PAOFATIADO SEMLEITE|  'ni FRANCESSEM | 190ML
e BISCOITO DOCE SEM |50G
LEITE 50G * REQUEUAODESOJA | |\ 0l s cEM LEITE | SEMLEITE 506
~ [ ]
e MACA (1 un / 100G) 15G 7G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,43 Lipidios (g): 9,33 Carboidrato (g): 59,92 Calcio (mg): 41,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,93 Vitamina C (mg): 2,29 Energia (Kcal): 357,42
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE Genkncla dé ABmentasio e 2 Geréncia de Alimentaco de refeigéeg

Prefeitura de Matricula 192195 1822 Miatricula 192196
curimiea Julho/2026 Wutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE MANGA )
CHOCOLATE EM PO ®IOGURTEDESOJA | -\ E1TE DE SOJA s CHADE CAMOMILA | ) FITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM o SABOR COCO 180ML | T - 190ML AROMA be BAUNILIA
INTEGRAL MANHA | AROMADE COCO 190ML | o5y EaTIADO SEM LEITE|® FLOCOS DEMILHODIET,| = Jory e avEiaseM | @ BISCOITOSEQUILHOS |64\,
o BOLO DE ABACAXI E SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SEM GLUTEN, LEITE E
50G LEITE 50G o BOLO DE CHOCOLATE
CANELASEMLEITES0G |~ orqUEIIAO DESOJA |ESOJAS0G e REQUEJAODESoJA | SOIAS0G SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G) 15G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,93 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 68,69 Calcio (mg): 256,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,92 Vitamina C (mg): 6,35 Energia (Kcal): 379,43
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Lucreciy Bakovic:
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/07

Terca-Feira, 14/07

Quarta-Feira, 15/07

Quinta-Feira, 16/07

Sexta-Feira, 17/07

Sabado, 18/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Lucreciy Bakovic:
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/07

Terca-Feira, 21/07

Quarta-Feira, 22/07

Quinta-Feira, 23/07

Sexta-Feira, 24/07

Sabado, 25/07

INTEGRAL MANHA

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Satisa  Julho/2026 T o N de refeigoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o LEITE DE SOJA COM < o VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO ;9%HI\AALDE CAMOMILA « CHADE HORTELA |MORANGO COM LEITE DE
190ML = 190ML SOJA 180ML
INTEGRAL MANHA RECESSO o PAO FRANCES SEM ;;é\o FATIADO SEMLEITE| | 5y 0 DE CHOCOLATE | e BISCOITO SALGADO
LEITE 50G ~ SEM LEITE 50G SEM TRACOS DE LEITE
o MARGARINA SEM LEITE ;SRGEQUEUAO DESOJA « MAMAO FATIADO 85G 50G
7G o MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 8,40 Lipidios (g): 8,90 Carboidrato (g): 58,60 Calcio (mg): 40,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,57 Vitamina C (mg): 21,59 Energia (Kcal): 342,22
Calculo Mensal

Proteina (g): 9,78 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 63,30 Calcio (mg): 133,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,97 Vitamina C (mg): 9,55 Energia (Kcal): 362,51




