Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E
Abril / 2026
BERCARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

FERIADO - SEXTA-FEIRA

COM LEGUMES 160G

DESJEJUM
240ML 240ML ST
COLACAO o MACA 75G « BANANA PRATA 100G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA
« ARROZ 756G * ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G * FEUAQ PRETO 60G
) e ISCAS DE FRANGO FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO e ISCAS DE FIGADO 30G
GRELHADAS 30G SANTA
* COUVE-FLOR o CENOURA REFOGADA
REFOGADA 40G
40G
* LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO /
T FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FERIADO - SEXTA-FEIRA
240ML 240ML SANTA
e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G
JANTAR e RISOTO DE FRANGO | » PAPA DE FEIJAO, CARNE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
E MACARRAO 200G SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,12 Lipidios (g): 23,12 Carboidrato (g): 153,21 Calcio (mg): 499,05 Ferro (mg): 11,60 Retinol (mg): 2571,30 Vitamina C (mg): 97,80 Energia (Kcal): 942,93
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w Cardapio E Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; b
Abril / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo Gerg"(‘a’dg Alimentagdo

r Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de ,
CURITIBA BERCARIO - 7 A 8 MESES
Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04
) II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO . MACA 75G o MAMAO 60G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e ABACATE 60G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G | o FEIJAO PRETO 60G « ARROZ 75G . lséﬁggﬁéiﬁco c AR,\IEA&RO?SZ Zg SUeo
o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM | e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO GRELHADAS 30G 40G
R!EFOGADA 30G TOMATE 40G e |SCAS DE CARNE 30G « BETERRARA COZIDA 30G « POLENTA 100G
;OBCE{OCOLIS REFOGADO ;(,)A(EOBRINHA REFOGADA | ¢« VAGEM REFOGADA 25G « FEUAO PRETO 60G e FEUAO CARIOCA 60G
. I:EITE MATERNO / ° !.EITE MATERNO / . I:EITE MATERNO / ° !.EITE MATERNO / . I:EITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G ° MACA 75G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE LEGUMES, o PAPA DE BATATA, « PAPA DE COUVE. FUBA E o PAPA DE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E CARNE E MACARRAO BETERRABA, FRANGO E CARNE 200G ’ LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 38,41 Lipidios (g): 23,60 Carboidrato (g): 142,85 Calcio (mg): 498,24 Ferro (mg): 9,44 Retinol (mg): 743,81 Vitamina C (mg): 110,25 Energia (Kcal): 888,74

Calculo Semanal




57
42

w Cardapio E

Prefeitura de Abril / 2026
CURITIBA

BERCARIO -

7 A8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Gerén

Manoelaiohrega Lorenzi

cia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

e LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G
$ARROZTSG | |5cAsDE FRANGO AO | »I5CAS DE CARNE COM | | * ARROZTSG « ARROZ 750
o CARNE MOIDA SUGO 40G BROCOLIS 30G ¢ FRANGO AO MOLHO e OVOS MEXIDOS 40G
ALMOCO REFOGADA 30G - COM LEGUMES 40G e CENOURA REFOGADA
e CHUCHU REFOGADO e PURE DE BATATA SEM
» QUIBEBE 40G 35G LEITE 50G * QUIRERA 60G 40G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G e FELJAO PRETO 60G « FELJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
e MACA COZIDA 105G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ PAPA DE ABOBRINHA, & o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E * PAPA DE FELIAG, CARNE

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

BROCOLIS, FEIJAO, CARNE
E MACARRAO 200G

e PAPA DE COUVE, FUBAE
CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,23 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 150,70 Calcio (mg): 507,98 Ferro (mg): 10,40 Retinol (mg): 943,92 Vitamina C (mg): 112,06 Energia (Kcal): 918,08
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Cardapio E MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela dols Santoms Sato Gukirachuite Klimerscho
Prefeitura de Abril /,2026 Ge’:;:i:j:'l';;;‘o‘;?ﬂ“ Gersl-k:t‘fifli?‘llg‘;;lt;gao Maticula T12196
CURITIBA BERCARIO - 7 A 8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO /
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G * ARROZ 75G
¢ ARROZ 75G e [SCAS DE FRANGO COM| e CARNE MOIDA COM
e [SCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G CHEIRO VERDE 30G
ALMOCO HECEREO - TRl T2s FERIADIO = TIRARIENTES e POLENTA 100G o ABOBRINHA REFOGADA |  BROCOLIS REFOGADO
e FEIJAO PRETO 60G 50G 40G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES 240ML « PAPINHA DE FRUTAS 240ML
 MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G
80G
e PAPA DE BATATA, * PAPA DE ABOBORA, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES BETERRABA, FRANGO E BROCOLIS, FRANGO E  |SALSA, CENOURA E CARNE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 39,32 Lipidios (g): 22,12 Carboidrato (g): 154,06 Calcio (mg): 511,41 Ferro (mg): 9,61 Retinol (mg): 821,40 Vitamina C (mg): 113,85 Energia (Kcal): 920,00
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Prefeitura de Abril / 2026
CURITIBA

BERCARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULAINFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « MACA 75G « MAMAO 60G « MELAO 119G « MAMAO 60G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ISCAS DE FRANGO COM . ‘CAAEE(E)ZI\]O% A
ALMOCO « OVOS MEXIDOS 40G | o ISCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G R o
« VAGEM REFOGADA 25G « QUIBEBE 40G « COUVE-FLOR S QUIRERA 600
« FEUAO CARIOCA 60G | o FEJAO PRETO 60G REFOGADA 40G SRR S
« FEJAO CARIOCA 60G
« LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
ANCHE FORMULA INFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML
« PERACOZIDA75G | « BANANA PRATA 100G « ABACATE 60G « BANANA PRATA 100G
« PAPA DE BATATA DOCE
|« PAPADE LEGUMES, ; :
ANTAR « RISOTO DE FRANGO |« PAPADE COUVE, FUBAE| & PAPA PF LESHIES | BroCOLIs, CHUCHU,

COM LEGUMES 160G

CARNE 200G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,17 Lipidios (g): 25,21 Carboidrato (g): 144,99 Calcio (mg): 500,21 Ferro (mg): 9,74 Retinol (mg): 951,17 Vitamina C (mg): 119,03 Energia (Kcal): 906,55

Cilculo Mensal

Proteina (g): 39,32 Lipidios (g): 23,48 Carboidrato (g): 148,23 Calcio (mg): 503,38 Ferro (mg): 10,01 Retinol (mg): 1044,74 Vitamina C (mg): 111,83 Energia (Kcal): 910,85




