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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o SUCO POLPA DE UVA
180ML
4 i e POLENTA 100G e VITAMINA DE e ARROZ 100G
" o PROFRANCESSEM | «MOLHODECARNEE | MORANGO160ML | oISCAS DEFRANGOE o LEITE 190ML
REGULAR MANHA GLUTEN 50G o BOLO DE CHOCOLATE
o CARNE MoTDA CHUCHU 50G e CHINEQUE DE UVASEM | CENOURA 60G S LGN boe
RO ADA com TOMATE| ® BANANA (1un/130G) | GLUTEN 60G o LARANJA (1 un / 100G)
60G
o SUCO POLPA DE UVA
180ML
v i  POLENTA 100G e VITAMINA DE o ARROZ 100G
® PAOFRANCESSEM | \151 HO DE CARNE E MORANGO 160ML o ISCAS DE FRANGO E SILETLELIOME
REGULAR TARDE GLUTEN 50G  BOLO DE CHOCOLATE
o CARNE oIS, CHUCHU 50G o CHINEQUE DE UVASEM | CENOURA 60G e o
R EeOCA DA com TOMATE| ® BANANA (1 un /130G) | GLUTEN 60G o LARANJA (1 un / 100G)
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 26,17 Lipidios (g): 17,38 Carboidrato (g): 107,17 Energia (Kcal): 684,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

+ MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
. GOIABA 180ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA %;g EN, OVOS E SOJA &iﬁ%ﬁ%ﬁo‘ﬁ e PAO FATIADO SEM o LEITE 190ML
REGULAR MANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e ISCAS DE CARNEE | & BOLO DE CHOCOLATE T I
BRASIL PINHAIS S e oL o THoC o PATE DE FRANGO 30G | SEM GLUTEN 50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
o LARANJA (1 un / 100G) Toe
R e SUCO POLPA DE
o MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA e SUCO POLPA DE ol LAl
FERIADO - FERIADO - NOSSA e AU Lo e PAO FATIADO SEM o LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
o ISCAS DE CARNEE | & BOLO DE CHOCOLATE L :
BRASIL PINHAIS s e o o PATE DE FRANGO 30G | SEM GLUTEN 50G
« LARANIA (£ un / 1006) o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,57 Lipidios (g): 19,87 Carboidrato (g): 108,94 Energia (Kcal): 691,72
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
« ISCAS DE FRANGO ;Ai‘:f&';ggm_m GLUTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM
REF'OGADAS COM © PAO FRANCES SEM 100G ) GLUTEN 50G ) o CANJICA 200G o LEITE 190ML
REGULAR MANHA BROCOLIS 60G GLUTEN 50G o CARNE MOIDA o CARNE MOIDA  MACA (1 un / 100G) e BOLO PE CHOCOLATE
o LARANJA (1 un / 100G) ~ REFOGADA COM TOMATE REFOGADA 60G SEM GLUTEN 50G
e FRANGO PARA PAO
o ARROZ 100G COM TOMATE 60G 60G . e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e MELAO FATIADO 150G |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
e ISCAS DE FRANGO ;i%cazgngE GLUTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM
REFOGADAS COM © PAO FRANCES SEM 100G GLUTEN 50G o CANJICA 200G o LEITE 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 60G GLUTEN 50G o CARNE MOIDA o CARNE MOIDA  MACA (1 un / 100G) e BOLO PE CHOCOLATE
e LARANJA (1 un / 100G) ~ REFOGADA COM TOMATE REFOGADA 60G SEM GLUTEN 50G
o FRANGO PARA PAO
o ARROZ 100G COM TOMATE 60G 60G _ e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e MELAO FATIADO 150G |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 31,11 Lipidios (g): 15,62 Carboidrato (g): 101,33 Energia (Kcal): 665,76
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Séabado, 26/09
: :;’hﬁf POLPADE UVA e SUCO POLPA DE  IOGURTE DE MORANGO
4 e POLENTA 100G GOIABA 180ML e ARROZ 100G 180G
) © PAOFATIADOSEM | | \11 HO DEFRANGOE | e PAO FRANCES SEM o ISCAS DE CARNEE | FLOCOS DE MILHO DIET, o LEITE 190ML
REGULAR MANHA GLUTEN 50G ‘ )  BOLO DE CHOCOLATE
o PATE DE PRANGO 30G | CENOURAS50G GLUTEN 50G TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| &> o Gre 5oG
« ALFACE CRESPA (FOLIiA)| ® MELAO FATIADO 150G | o CARNEMOIDAPARA | @ MAGA(1un/100G) |ESOJAS50G
10G PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)
: :(;ﬁl_o POLPADE UVA e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO
i e POLENTA 100G GOIABA 180ML e ARROZ 100G 180G
REGULAR TARDE EES%ZA;&DO SEM | o MOLHO DEFRANGOE | e PAO FRANCES SEM * ISCAS DE CARNEE  |o FLOCOS DE MILHO DIET,| BOI(I)-E;-II;ECﬁOOgCI;LATE
PATE DE CRANGO 30G | CENOURA50G GLUTEN 50G TOMATE 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| $1> o (v Soc
« ALFACE CRESPA (FOLLA)| ® MELAO FATIADO 150G | o CARNEMOIDAPARA | @ MAGA(1un/100G) [ESOJAS50G
toc PAO 60G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 25,53 Lipidios (g): 13,70 Carboidrato (g): 112,08 Energia (Kcal): 669,09
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o SUCO POLPA DE
MeRACUJA 1A80ML ° IV!ACARRAO SEM
) :; ESTOELRSI:E;CES SEM (f(l).(l)JC';I'EN, OVOS E SOJA o SAGU DE UVA 150G
REGULAR MANHA e CARNE MOIDA e MOLHO DE FRANGO E '.CI\':E\“C"E gEu""E/'Tlggg)G
REFOGADA 60G ABOBRINHA 50G
e QUEIJO (10)(1un/ 10G) | e MELAO FATIADO 150G
o TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML ® MACARRAO SEM
(o; ES\?E:IRQ)ZCES SEM ?(I).(L)JJEN, OVOS E SOJA o SAGU DE UVA 150G
HEC LR TR o CARNE MOIDA  MOLHO DE FRANGO E '.Ch':%g ('iEuﬁE/'ﬁgg)G
REFOGADA 60G ABOBRINHA 50G
e QUELJO (10) (1 un / 10G) | e MELAO FATIADO 150G
o TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 26,43 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 93,66 Energia (Kcal): 561,62
Calculo Mensal Proteina (g): 26,51 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 105,54 Energia (Kcal): 661,90




