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Nutricionista/CRN-8 4750
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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
o BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G

e VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G
o MACA (1 un / 100G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,53 Lipidios (g): 9,33 Carboidrato (g): 66,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,47 Vitamina C (mg): 5,88 Energia (Kcal): 383,11
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Prefeitura de BANANA Matricula 192195 Matricula 192196 de refe|QoeS

CURITIBA Abril / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJACOM 2II-IgZEOII?AECI'SEOEJI\I>I‘I§’%M ® VITAMINA DE I‘?(é)kl\'/'IA\LDE CAMOMIEA * SUCO POLPA DE MANGA o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA | 190ML 2"0‘3:“1:5350” LEITE DE | b0 FATIADO SEM LEITE 182“2;0 DEAVEIASEM | CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA 190ML o PAO FRANCES SEM « BISCOITO DOCESEM |30 ) LEITE 50G 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE LEITE 50G LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA e CHINEQUE DE
SEM LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE o MAMAO FATIADO 85G 156 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
7G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,10 Lipidios (g): 7,98 Carboidrato (g): 60,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,26 Vitamina C (mg): 19,73 Energia (Kcal): 345,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA

¢ IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

e CHA DE CAPIM LIMAO

e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML fﬁfgg&%?uﬁgéﬁﬁ; 190ML MARACUJA COM LEITE DE i%c::l(ll_OITO SEQUILHOS | CHOCOLATEEM PO
INTEGRALMANHA | o PAOFRANCESSEM |3 LOCOS DEMILHO DIEG) ¢ pAo FRANCES SEM  |SOJA 180ML ppgiay bl 190ML
LEITE 50G_ S o LEITE: LEITE 50G o CHINEQUE DE UVASEM | S¢S TEN: o CHINEQUE DE
. 5R(I;EQUEUAO DEsOJA |50 DA 100G . (r;\/IARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G Y MACA (1 un/ 100G) | GOVABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,41 Lipidios (g): 7,61 Carboidrato (g): 64,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,71 Vitamina C (mg): 3,95 Energia (Kcal): 360,54
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prefeiurade  BANANA o AMAAGHIE e 2 Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
* SUCO POLPADE GOIABA| ¢ \/irAMINA DE MANGA | o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJACOM 180ML z
AROMA DE COCO 190ML | o PAO FRANCES SEM | COM LEITE DESOJA CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES < 180ML 190ML
e BOLO DE FUBA SEM LEITE 50G
LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE | ® BISCOITO DE POLVILHO |[e CHINEQUE DE
7G SALGADO SEM LEITE 50G |GOIABADA SEM LEITE 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,93 Lipidios (g): 9,50 Carboidrato (g): 59,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,36 Vitamina C (mg): 5,69 Energia (Kcal): 355,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G

© MARGARINA SEM LEITE

7G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BOLO DE AIPIM SEM
LEITE 50G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e CAQUI (1 un / 120G)

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,53 Lipidios (g): 9,60 Carboidrato (g): 63,92 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,29 Vitamina C (mg): 10,97 Energia (Kcal): 373,32

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,27 Lipidios (g): 8,57 Carboidrato (g): 62,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,15 Vitamina C (mg): 10,02 Energia (Kcal): 359,89




