w Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e SUCO DE LARANJA

o LEITE 190ML 200ML o LEITE 190ML e SUCO DEUVA200ML | e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « QUEIO 20G e PAO DE LEITE 37,5G o QUEIJO 20G @ BISCOITO CREAM
* MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 375G * MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E :SLMEgCin;RAO ACALHOE
> e FEIJAO PRETO 100G - p
® FEUAO CARIOCA 100G | “or = " bo i\ =02 | @ FEWAO CARIOCA 100G | GLEO 65G e ARROZ 95G
e MACARRAO AO ALHO E MILANESA 60G ¢ ISCAS DE FRANGO | « BANANA CATURRA (1 un |# BANANA CATURRA (1 un
OLEO 65G GRELHADAS 60G / 182G) / 182G)
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 406| ; SSQLADA DE BETERRABA | | sALADA DE ALFACE 15G| e PEITO DEFRANGOA | e ISCAS DE FRANGO
® BANANA CATURRA (1un| "/ ACARRAO AO ALHOE | ® MACARRAO AOALHOE| MILANESA 60G GRELHADAS 60G
/ 182G) SLEO 45C OLEO 65G e ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
® ISCAS DE FRANGO | "o & 0 7 - ATURRA (1un|® BANANA CATURRA (1 un| e« SALADA DE ACELGA 20G| VERDE COM REPOLHO
GRELHADAS 60G / 182G) / 182G) e FEIJAO PRETO 100G ROXO 30G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 ;::hﬁf LELAT * SUCO DE MAGA 200ML | » FLOCOS DE MILHO SEM
ANETE / 182G) un / 182G) e T ] @ BISCOITO CREAM ACUCAR20G
» IOGURTE DE MORANGO | ® FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G CRAKER 30G ® SUCO DE MACA 200ML
180ML ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 79,84 Lipidios (g): 30,06 Carboidrato (g): 386,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,05 Vitamina C (mg): 111,45 Energia (Kcal): 2053,12




M Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

Novembro / 2025

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
e LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE MACA 200ML e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 200ML o MANTEIGA 5G o BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e LEITE 190ML CRAKER 30G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e MACARRAO AO ALHO E | e BANANA CATURRA (1 un| ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
7 f:‘z"é?NA CATURRA(Lun| &, poy 65G / 182G) OLEO 65G OLEO 65G
« ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e BANANA CATURRA (1 un
o FEAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e FELJAO C_ARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO / 182G)
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E e BANANA CATURRA (1 un ° MACARRAO AO ALHOE GRELHADAS 60G ¢ ARROZ 95G
OLEO 65G / 182G) . OLEO 65G X e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO
e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A COM PEPINO 45G ROXO 40G
MILANESA 60G MILANESA 60G MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un| e FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ABOBRINHA |/ 182G) e PEITO DE FRANGO A
25G 30G o FEIJAO PRETO 100G MILANESA 60G
° FEOCOS DE MILHO SEM e LEITE 190ML o SUCO DE MACA 200ML e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE ACUCAR 20G  BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM un / 182G) e BISCOITO CREAM
o LEITE 190ML /182G) CRAKER 30G ° FI:OCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
. MACARRAO AO ALHO E ] MACARRAO AO ALHO E ® ARROZ 95G ] MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G o ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 80,67 Lipidios (g): 35,01 Carboidrato (g): 384,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,26 Vitamina C (mg): 53,95 Energia (Kcal): 2094,61




M Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
© SUCO DE MACA 200ML | e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML _ .
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G LEEE'QEO SENEE N RECESSO
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
~ e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e« BANANA CATURRA (1 | FERIADO - CONSCIENCIA
Goliagae /1826) / 182G) un / 182G) NEGRA RECEEE0
e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G z
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G | @ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un LEEE'QEO T HONEE N RECESSO
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G)
/ 182G) e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
. gb%igsz gg MILHO SEM [ o 5 ANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MACA 200ML
/ 182G) e BISCOITO CREAM FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE raoar TEDEMORANGO | ¢ FLOCOS DEMILHO SEM|  CRAKER 306 NEGRA RECESSO
o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G © MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G NEGRA
e FELJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 78,89 Lipidios (g): 31,29 Carboidrato (g): 387,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,84 Vitamina C (mg): 50,93 Energia (Kcal): 2068,49




M Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

e LEITE 190ML

e SUCO DE UVA 200ML

e BISCOITO CREAM

e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 190ML

DESJEJUM « PAO DE LEITE 375G | e PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G ;;(')ﬁl_o DELARANJA | o bAo FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « LEITE 190ML N GUELIO 206 « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1
/182G) /182G) /182G) /182G) un / 182G)
e MACARRAO AOALHOE| oPEITODEFRANGOA | ©¢I!SCASDEFRANGO | e PEITO DE FRANGO A « ARROZ 95G
OLEO 65G MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO CARIOCA 100G |  MACARRAO AO ALHO E | & MACARRAO AOALHOE | e MACARRAOAOALHOE | -pr) LiADAS 60G
< OLEO 65G OLEO 65G ~
T - S A
) SALAoD:RDRI(ED;E;SIgO el 182G)- ARROZ 95G * SALADA DE VAGEM COM| 35G 7?&%NA CATURRALL un
CENOURA 30G o BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un | » SALADA DE ACELGA 20G o e 7 1920 « SALADA DE ALFACE 15G
/182G) o FEUAOPRETO100G | | . 2/ R0 %05 /1828 reTo 100c | © FEWAO CARIOCA 100G
o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;osourvcwo DELARANJA | g BANANA CATURRA (1 un|  SUCO DE MACA 200ML
« FLOCOS DE MILHO SEM /182G) e BISCOITO CREAM
LRIl ACUCAR 20G i f:z"g)‘NA CATURRA(Lun ;:}jfg;g’GCREAM « FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
 MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | © FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 81,90 Lipidios (g): 32,96 Carboidrato (g): 377,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 244,99 Vitamina C (mg): 97,44 Energia (Kcal): 2052,70

Calculo Mensal

Proteina (g): 80,48 Lipidios (g): 32,45 Carboidrato (g): 383,90 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,00 Vitamina C (mg): 81,50 Energia (Kcal): 2067,09




