Geréncia de Alimentagio

Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Licraca Bakovie ol el s ol SR NAsacusin ;32"“*3" Lossmd < - T 1@
de refeicdes

Prefeitura de BANANA th:‘l::-":_:!:'I;\:I-:';'{::I.JU D Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
o VITAMINA DE e CHA DE HORTELA e LEITE COM CHOCOLATE
MARACUJA 160ML 190ML EM PO 160ML ) e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA ¢ BISCOITO ROSQUINHA | e PAO DE LEITE FATIADO e PAO DE ABOBORA (1 |e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G 50G un / 50G) un / 50G)
e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un/ 15G) e MANTEIGA 7G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,18 Lipidios (g): 11,50 Carboidrato (g): 51,00 Calcio (mg): 204,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,13 Vitamina C (mg): 1,53 Energia (Kcal): 343,73
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Prefeitura de BANANA
CURITIBA Julho / 2026
Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

INTEGRAL MANHA

¢ LEITE COM CHOCOLATE

Coco oML |EMPG 160ML
« BOLO DE ABACAXI E ;OPéO DE LEITE FATIADO
CANELA 50G e QUENO (1un/15G)

¢ IOGURTE DE COCO
180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e MACA (1 un / 100G)

¢ VITAMINA DE MANGA

160ML
e PAODEAVEIA (1 un/

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO

15G

o CHA DE CAMOMILA

190ML
¢ BISCOITO SEQUILHOS

50G

o MANGA PICADA 100G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 10,31 Lipidios (g): 10,61 Carboidrato (g): 60,76 Calcio (mg): 237,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,01 Vitamina C (mg): 6,26 Energia (Kcal): 375,18

Célculo Semanal
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Geréncla de Almentaglo Geréncia de Alimentacdo
BANANA Matricula 192195

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Geréncla de Almentaglo Geréncia de Alimentacdo
BANANA Matricula 192195

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM >
Geréngla de Amentaclo
BANANA g Matricula I‘Ulq'ul‘
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2026

Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07
e LEITE COM CHOCOLATE o CHA DE CAMOMILA e CHA DE HORTELA « VITAMINA DE
EM PO 160ML ) 190ML 190ML MORANGO 160ML
INTEGRAL MANHA RECESSO o PAO DE ABOBORA (1 e PAO DE LEITE FATIADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1 e BISCOITO CREAM
un / 50G) 50G un / 50G) CRACKER 50G
¢ MANTEIGA 7G e QUEIJO (1 un/ 15G) « MAMAO FATIADO 85G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 9,38 Lipidios (g): 11,17 Carboidrato (g): 55,04 Calcio (mg): 197,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,35 Vitamina C (mg): 21,22 Energia (Kcal): 351,03
Proteina (g): 9,72 Lipidios (g): 11,02 Carboidrato (g): 56,34 Calcio (mg): 216,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,14 Vitamina C (mg): 9,18 Energia (Kcal): 359,29

Calculo Mensal




