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Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA o CHA DE CAMOMILA AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM |e BOLO DE CENOURA SEM| e BISCOITO SALGADO |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML
LEITE 50G LEITE 50G SEM TRACOS DE LEITE (50G e BOLO DE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | ¢ BANANA (1 un / 130G) 50G e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G
7G o MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,19 Lipidios (g): 10,16 Carboidrato (g): 60,86 Energia (Kcal): 373,51
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09

o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO 190ML ; /.I\gg:%-lgc%E 158%1&_ o LEITE DE SOJACOM

) FERIADO - ) FERIADO - NOSSA 1?0ML e PAO DE AVEIA SEM o FLOCOS DE MILHO DIET AROMA DE BAUNILHA

INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS (e PAO FATIADO SEM LEITE| LEITE 50G~ SEM GLUTEN. LEITE 0V0§ 190ML
BRASIL PINHAIS 50G . o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ? e BOLO DE CHOCOLATE

e REQUEIJAO DE SOJA 156 « BANANA (1 un / 130G) SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,53 Lipidios (g): 5,60 Carboidrato (g): 63,50 Energia (Kcal): 337,56
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
* CHA DE CAMOMILA * LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA | e SUCO POLPA DE MACA | o LEITE DE SOJA COM
190ML CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
= s COM LEITE DE SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA
o PAO FRANCES SEM 1?0ML 180ML o PAO FRANCES SEM 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA LEITE 50G o PAO FATIADO SEM LEITE 190ML
e BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G e CHINEQUE DE
o MARGARINA SEM LEITE |50G = e BOLO DE CHOCOLATE
- LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G
7G o REQUEIJAO DE SOJA ~ SEM LEITE 50G
« MAMAO FATIADO 85G 15G e MACA (1 un / 100G) 15G e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,87 Lipidios (g): 8,08 Carboidrato (g): 60,90 Energia (Kcal): 347,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ) ]
S hOTEDESOIACOM | Shote DESOIACO » CHADEHORTELA | o VITAMINADE MANGA |+ SUCO POLPADE MANGA| | £17E DE SOJA COM
190ML COM LEITE DE SOJA 180ML
190ML 190ML e PAO FRANCESSEM | 180ML e PAO FATIADO SEM LEITE| AROMADE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA | o PAO FRANCESSEM | e BISCOITO SEQUILHOS 190ML
J LEITE 50G « BOLO DE BAUNILHA |50G
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E e REQUEIJAO DESOJA | SEM LEITE 50G e REQUEAODEsoJA | ©BOLO DE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G b EMACA (L 7100G) | 156 SEM LEITE 50G
7G « BANANA (1 un / 130G) u

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,49 Lipidios (g): 9,01 Carboidrato (g): 63,35 Energia (Kcal): 366,93
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ VITAMINA DE MANGA e SUCO POLPA DE (.le-lg.(l;EOII:.)IE'I'SEo I;a i%M
COM LEITE DE SOJA GOIABA 180ML 190ML
x 180ML e PAO FRANCES SEM = &
INTEGRALMANHA 1§ BOLO DE CHOCOLATE |  LEITE 50G :E':?SSZR(‘:NCES SEM
SEM LEITE 50G ° REQUEIJT\O DE SOJA
R MACA (1 un / 100G) 15G ;(I;VIARGARINA SEM LEITE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,53 Lipidios (g): 9,05 Carboidrato (g): 64,02 Energia (Kcal): 370,57

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,70 Lipidios (g): 8,46 Carboidrato (g): 62,33 Energia (Kcal): 358,94




