Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Dezembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGO E
BROCOLIS (RESTRIGAO)
150G
e MELANCIA FATIADA
150G

Observacgoes
Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12
o VITAMINA DE
* SUCOPOLPADE |\ ,p ANGO COM LEITE DE
LARANJA 200ML
= P ARROZ 180ML
o PAO FRANCES SEM
e FLOCOS DE MILHO DIET,
LEITE E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e FRANGO REFOGADO ’ ?
PARA PAO 60G E SOJA 506G
e BANANA (1 un / 130G)

© MOLHO DE CARNE COM
VAGEM (RESTRICAO) 50G
¢ MACA (1 un / 100G)
e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,43 Lipidios (g): 3,53 Carboidrato (g): 54,34 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,49 Vitamina C (mg): 13,27 Energia (Kcal): 292,59




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric
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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE E
CENOURA (RESTRICAO)
60G

¢ MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE E OVOS 50G
© FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
COCO 20G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU (RESTRICAO)
50G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML

e BOLO DE LARANJA SEM

GLUTEN, LEITE, OVOS E

SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,05 Lipidios (g): 4,14 Carboidrato (g): 50,13 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,43 Vitamina C (mg): 18,62 Energia (Kcal): 283,71
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de SU|’NA E TOMATE
CURITIBA Dezembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ;:fjl'\rfiﬁRg‘\AlgSsEthJA
¢ SAGU DE UVA 150G ME\RACUJA 290ML TANGE'RINA 200ML 100G ’
REGULAR TARDE ® CREMEDELEITEDE | PAO FRANCESSEM | @ SANDUICHENATURAL | ) ohE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COCO 20G GLUTEN E LEITE 50G (DIETA) 80G CENOURA (RESTRICAO)
e BANANA (1 un / 130G) o CARNE MOIDA ° FRANS;O REFOGADO 60G
REFOGADA 60G PARA PAO 60G ° MACA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,98 Lipidios (g): 5,46 Carboidrato (g): 53,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,76 Vitamina C (mg): 7,80 Energia (Kcal): 312,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 12,55 Lipidios (g): 4,24 Carboidrato (g): 52,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,28 Vitamina C (mg): 13,91 Energia (Kcal): 294,34




