Cardapio A - SEM LEITE E OVOS
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Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




YaFE.
R

w Cardapio A - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

DESJEJUM

o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o LEITE DE SOJA COM
CANELA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

e MAGCA (1 un / 137G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e MAGCA (1 un / 137G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G
¢ QUIRERA 60G

ALMOCO

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE BETERRABA
28G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G

e LARANJA (1 un / 150G)
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

o BATATA PALHA 25G

e MAMAO 122G
e SALADA DE TOMATE
COM PEPINO 45G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e BROCOLIS REFOGADO
50G

e LARANJA (1 un / 150G)
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e SALADA DE CHUCHU

20G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G
* CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
e QUIBEBE 25G

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

LANCHE

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

o TORTA SALGADA DE
MILHO COM TOMATE E
OREGANO 50G

e SUCO DE UVA 150ML

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE
DE SOJA 150ML

e MAGCA (1 un / 137G)

e MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DE SOJA 200G
 BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

¢ RISOTO DE FRANGO

JANTAR 200G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
SEM OVOS 180G

e CANJA 200G

e CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

e POLENTA - JANTAR 120G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,20 Lipidios (g): 23,04 Carboidrato (g): 159,94 Calcio (mg): 158,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,61 Vitamina C (mg): 94,74 Energia (Kcal): 1015,05
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

o LEITE DE SOJA190ML | e PAO SEM LEITE37,5G |ACUCAR 120ML
DESJEJUM « PAOSEM LEITE37,5G | o LEITEDESOJA190ML | # BOLODEFUBASEM | o LEITE DESOJA190ML |e MANTEIGADE COCO5G| ° Mo
« MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E |e MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE SOJA 190ML
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA(L | | \IACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G . PUII.I::A;E(B)Z\T?AST(I;\ SEM « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
 PICADINHO DE CARNE | $F0RC OF « BARREADO 56G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G e oETERRABA| * FAROFADEBANANA |« SALADADE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO » SALADA DE ACELGA 20G | 5 > 30G « FEJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G
« FEUAO CARIOCA 100G |55 2 0 | « SALADADE CENOURA | « FRANGO AO SUGO 56G | = ISCAS DE CARNE
« CENOURAREFOGADA | % chOFREID S | 256 ] « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G s D « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
*PERA(LUN/150G) | | Caea OIS 468 () | * FEUAO CARIOCA 100G « BATATA DOCE COZIDA
35G
« CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM T . « SUCO DE LARANJA « MACA (1un/137G) | CANELASEMACUCAR
LEITE DE SOJA 190ML 150ML o BEBIDA A BASE DE SOJA| 190ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM ;Iﬁl\gzs'Alg(";" FLOCOS | ¢ SANDUICHE VEGANO |COM POLPADE FRUTAS  |e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G 120ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA SEM ]
ANTAR FRANGO EMACARRAO | « ARROZ CARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G (2 :g:’é E:J:E:gg:;g’sm « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | SR RIE = LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,83 Lipidios (g): 20,29 Carboidrato (g): 151,95 Calcio (mg): 129,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,67 Vitamina C (mg): 99,39 Energia (Kcal): 951,51
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Prefeitura de AgOStO /2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PAO SEM LEITE 37,5G o BOLO DE LARANJA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G ° LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E ° LEITE DE SOJA 150ML o MANTEIGA DE COCO 5G| e« BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e CHA DE CAMOMILA SEM o PRO SEM LEITE 37,5G SOJA 50G o PRO SEM LEITE 37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM| un/ 182G)
ACUCAR 120ML ® MANTEIGADE COCO 5G|~y rire pE soJA 190ML | MANTEIGADECOCO 3G, ~ycpR 120ML
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Angl\(l;? CATURRA (1 e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM |  FEIJAO CARIOCA 100G | & FRANGO AO MOLHO * ISCAS DE CARNE AO
e SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
p TOMATE 54G e SALADA DE PEPINO 35G ~
¢ CARNE MOIDA AO SUGO Pt 56G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G * BETERRABA COZIDA 50G e CARNE MOIDAAO e FEIJAO PRETO 100G e BROCOLIS COM
FEIJAO PRETO 100G SUGO 56G
e POLENTA 100G ° ~ e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
o FEIJAO CARIOCA 100G ;SSéLADA DE REPOLHO ;;Q;ACARRAO SEM OVOs e SALADA DE BETERRABA | 50G
e MELAO 170G ~ 28G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA
e BANANA CATURRA (1 o LEITE DE SOJA 190ML
COM LEITE DE SOJA un / 182G) * SUCO DE UVA 150ML [ e MINGAU DE AVEIA COM  MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE 180ML « AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | LEITE DE §OJA 200G PASSA SEM ACL'JCAR E
;gb%igigg MILHO SEM FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G) OVOS 60G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM Eglslol_.ll;gl?l\sl ggﬁgNo%O IBAE)IEROZ CARRETEIRO ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,34 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 168,24 Calcio (mg): 146,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,38 Vitamina C (mg): 80,25 Energia (Kcal): 990,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula
Nutricionista/

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

189511
CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
. e PAO SEM LEITE 37,5G
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;gg'éA[;Elgg\(AALDOCE SEM| o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * MANTEIGADE COCO 5G|  LEITE DESOJA190ML |- K0P o (- | @ VITAMINADE BANANA | o PAOSEMLEITE 37,56 | ° >0
* LEITE DE SOJA190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G|} NP icn bE coce oG | COM CACAU COM LEITE | e MANTEIGA DE COCO 5G
DE SOJA 150ML
i i} « BANANA CATURRA (1 i} « BANANA CATURRA (1 R
COLACAO « MELAO 170G i « MELAO 170G i « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G . « ARROZ 95G
« ARROZ 95G » SALADADE ABOBRINHA| | o SOFERE 22 |« FEUAOPRETO100G | | o 5o 5e 20
« FEIJAO CARIOCA 100G |30G , EANGG ASSABO 6o | ¢ PICADINHO DE CARNE | %ot/ o 2o
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO | %€ e ISCAS DE FRANGO
» SALADA DE PEPINO 35G | TOMATE E CHEIRO VERDE | 5! « SALADADEACELGA20G|  2oerio D2 c2or
« LARANJA (1 un / 150G) |45G « CENOURA REFOGADA
« SALADA DE TOMATE 40G « BATATA PALHA 25G
« POLENTA 100G « FAROFA DE CENOURA T AAMAG 1296 35G S MAMAG 1950
20G « LARANJA (1 un / 150G)
« PERA (1 un / 150G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA
o MINGAU DE AVEIA COM | COM POLPA DE FRUTAS | o SUCO DE MAGA 150ML ;nB/A'l\'Eg'\g)* CATURRA (1 .'B%JL%OD'%EC%XJS;’ETAL
LANCHE LEITE DE SOJA 200G 120ML ® SANDUICHEVEGANO | U7/ 0“0 | & COCAR GLOTEN. LEITE
« MACA (1 un/137G) | « FLOCOS DE MILHO SEM | 65G AL ' ’
T FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
) e MACARRAO SEM OVOS -
ANTAR &i%i%gggﬂéﬁog\%g « RISOTO DE FRANGO J.AgATS\'f;&‘gD ARG « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,47 Lipidios (g): 25,79 Carboidrato (g): 171,87 Calcio (mg): 139,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,15 Vitamina C (mg): 85,25 Energia (Kcal): 1081,73




%ﬁ ? Cardapio A - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoels id"ega Losenz)

Prefeitura de AgOStO /2026 GE’;‘;;:;:‘;TB“;S"U‘;?SD GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Gai;;:,:;:!;“;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional
Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 180,47 Calcio (mg): 184,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,71 Vitamina C (mg): 60,25 Energia (Kcal): 1180,13
Calculo Mensal Proteina (g): 44,97 Lipidios (g): 20,99 Carboidrato (g): 159,04 Calcio (mg): 139,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 289,68 Vitamina C (mg): 85,62 Energia (Kcal): 983,63

Célculo Semanal




