Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

ol DE BATATA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy de refelgoes
' Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129
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de refeicdes ﬂ@

DE BATATA
Prefeitura de Agosto /2026 Matri
CURITIBA — \JATERNAL | E MATERNAL UNICO i
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LEITE 150ML ;SS(:JISLO DELARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G ~ o PAO FRANCES 37,5G ~ P o PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 5G * PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G © PAO FRANCES 37,56 e QUEIJO 20G un / 182G)
¢ QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
= e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
:;Ell'.:'goDIIDERFEI;rAONlGOg% e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100@ e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.JAA(F;T?’?{IZE'I?SC;OOG
MILANESA 60G e PURE DE BATATA 60G e PEITO DE FRANGO A e PURE DE BATATA 60G e PEITO DE FRANGO A
o MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA MILAIllESA 60G e SALADA DE CHUCHU MILANESA 60G
ALMOCO MOLHO 65G 28G o PURE DE BATATA 60G 20G e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
e SALADA DE ALFACE / 182G) /182G) / 182G) / 182G) R
. Bi%ﬂ;ghéﬁlssgi (1un o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE TOMATE o ISCAS DE FRANGO OEXE:IIDE?[E)IEBQI?I?;??G
/182G) GRELHADAS 48G COM PEPINO 45G GRELHADAS 48G
) FI:OCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 « SUCO DE MACA 150ML o VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G COM CACAU 150ML e BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML ° FI:OCOS DE MILHO SEM o MACA (Lun/ 13;G) o BANANA CATURRA (1 un un / 182G)
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G / 182G)
JANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 47,08 Lipidios (g): 23,70 Carboidrato (g): 195,05 Calcio (mg): 387,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,99 Vitamina C (mg): 95,72 Energia (Kcal): 1149,09




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Agosto / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

noletto Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicao
e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MANTEIGA 5G 150ML A e QUEIJO 20G o LEITE 150ML ;nB/ATsAzl\cls? CATURRA(1
 MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEUAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ SALADA DE REPOLHO
o PEITO DE FRANGO A | ° SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO
MILANESA 60G 28G e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ROXO 15G X
ALMOCO o PURE DE BATATA 60G | ® BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
o SALADA DE CENOURA / 182G) e PURE DE BATATA 60G | e PURE DE BATATA 60G MILANESA 60G
256G e PEITO DE FRANGO A | e SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G | e PURE DE BATATA 60G
o BANANA CATURRA (1 un MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) e MACARRAO SEM / 182G) / 182G) / 182G)
MOLHO 65G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML (e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE LARANJA o SUCO DE MACA 150ML o LEITE 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) ol e PAO DE LEITE 37,5G e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO DE LEITE 37,5G  MACA (1 un / 13;(;) /182G)
e MACA(1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
JANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,09 Lipidios (g): 22,89 Carboidrato (g): 190,19 Calcio (mg): 348,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,36 Vitamina C (mg): 104,89 Energia (Kcal): 1121,35




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Agosto / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o PAO FRANCES 37,5G
' o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM . ch%USE(E::fN A | +PRODELETE375G | P;ngf_éﬁ%”s"; sc | *PAOFRANCES37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'sAz'\é? CATURRA (1
Sl « MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 956
« FEUAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G | @ ISCASDEFRANGO |, <ORED2708
o PEITO DEFRANGOA | ISCASDEFRANGO | PEITODEFRANGOA | GRELHADAS 48G S ANESA c00
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G o PURE DEBATATA60G | MIUSRESASIS
ALMOCO « PURE DE BATATA 60G |+ BETERRABA COZIDA 50G| o PURE DE BATATA60G | « SALADA DE BETERRABA | %7 AT DF PATATASOS
« SALADADEACELGA | o SALADA DE REPOLHO | » SALADA DE BROCOLIS | 28G < BANANA CATURRA (1
COM CENOURA30G | 15G 30G * BANANA CATURRA (1un| 20
o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un|/ 1826G) _ < PEAO CARIOCA 100G
/182G) / 182G) /182G) « FEIJAO PRETO 100G
. FLOEéESII)EEil\fI?LMHlé SEM ;Eb%igszgé MILHOSEM |, suco pE uva 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LANCHE - o PAO DE LEITE37,5G |» BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G
AGHIER AL * BANANACATURRA(1 | g MACA(1un/137G) |/1826G) © MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) un / 182G)
ANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,17 Lipidios (g): 23,57 Carboidrato (g): 189,99 Calcio (mg): 415,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,35 Vitamina C (mg): 104,37 Energia (Kcal): 1131,89




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Agosto / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

oo | PRI | ST sucobcuvassom | ST | ol | s
o LEITE 150ML + QUELIO 200 o PAO FRANCES 37,5G | e PAO FRANCES 37,5G « QUELO 20G un / 182G)
o MANTEIGA 5G
1 AEHE o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G » FEUAO PRETO 100G | | FEU.AéRcR/SRZlggg 100G | e FEI.J,?SITD?EIZE'I?SC;OOG * ARROZ 95G
feioctioct e | SrETODEIUANGOA | “agiiocaanco | LpiToberncon | * LA SECH ot
3 GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO CRELHADASA8G | « SALADADE REPOLHG | ®PUREDEBATATAGOG | e MACARRAOSEM | (URVHWRSE
o PURE DE BATATA 60G | VERDE COM REPOLHO ;(;SéLADA DEABOBRINHA| ) A"fgéﬂgéi‘éﬂ cazo| ©PURE DE BATATA 60G
® BANANA CATURRA (1 un| ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | ® BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un /182G)
7 1820) /182G) / 182G)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML . FLOE(ISEITDEEihi?wa sm | © SUCO DE MACA 150ML |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE © BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| & (oo™ o - e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
/ 182G) / 182G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,06 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 192,49 Calcio (mg): 412,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,48 Vitamina C (mg): 83,21 Energia (Kcal): 1138,89




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE
DE BATATA
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
o PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 56,94 Lipidios (g): 27,17 Carboidrato (g): 223,30 Calcio (mg): 460,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 429,98 Vitamina C (mg): 59,87 Energia (Kcal): 1329,11

Calculo Mensal

Proteina (g): 45,55 Lipidios (g): 22,69 Carboidrato (g): 187,76 Calcio (mg): 379,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 186,89 Vitamina C (mg): 92,38 Energia (Kcal): 1106,85




