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w Cardapio C - SEM LACTOSE E LAXATIVA

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MAMAO 60G
COLAGAO e PONKAN (1 un / 150G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,41 Lipidios (g): 0,17 Carboidrato (g): 21,93 Calcio (mg): 30,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 104,64 Energia (Kcal): 71,04
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Ag05t9 /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Séabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE ;9L0E|:/T||I_E SEMLACTOSE | o) FITESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML « BOLO DE BANANA COM | 190ML 190ML e MAMAO 60G
e PAO SEM LEITE 25G © PAOSEMLEITE25G | \\ oo ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G ¢ MAMAO 60G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e PONKAN (1 un / 150G)
« ARROZ INTEGRAL 75G | ®ARROZINTEGRAL75G | o ARROZ INTEGRAL75G |  ARROZINTEGRAL75G | @ ARROZ INTEGRAL 75G
« FELAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o OVOS MEXIDOS 406G e ISCAS DE FRANGO * ISCAS DE CARNE COM o CARNE MOIDA « ISCAS DE FRANGO COM
« CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
356 e CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e MELAO 119G e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
JANTAR CARNE E MACARRAO ’ ’ ABOBRINHA, FRANGO E | COUVE, FUBA E CARNE

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

MACARRAO 200G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,19 Lipidios (g): 11,34 Carboidrato (g): 88,39 Calcio (mg): 324,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,47 Vitamina C (mg): 97,36 Energia (Kcal): 564,15
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE SEM LACTOSE ;;ggf SEMLACTOSE | | FITESEMLACTOSE | oLEITESEMLACTOSE | e LEITE SEMLACTOSE
DESJEJUM 190ML « MUFFIN DE MACA E UVA 190ML 190ML 190ML e MAMAO 60G
 PAOSEMLEITE25G |\ ccn sppm ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e MAMAO 60G o MELAO 119G e MAMAO 60G e PONKAN (1 un / 150G)
® ARROZ INTEGRAL 75G | @ ARROZ INTEGRAL75G | | oo NTEGRAL75G | ® ARROZINTEGRAL75G | e ARROZ INTEGRAL 75G
o CARNE MOIDAAO SUGO| ISCAS DE FRANGO o [SCAS DE CARNE 306G » OVOS MEXIDOS 40G « ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO 40G GRELHADAS 30G « FELIAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G | SUGO 40G
o VAGEM REFOGADA 25G |« BETERRABA COZIDA 30G « QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO e FEIJAO PRETO 60G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G 35G e BROCOLIS COZIDO 40G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR « MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ESPINAFRE, o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E

MACARRAO 200G

ESCAROLA, FIGADO E
MACARRAO 200G

LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO 200G

BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

e PAPA DE FEIJAO, CARNE
E MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 31,20 Lipidios (g): 11,35 Carboidrato (g): 91,48

Caélcio (mg): 324,19 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 720,47 Vitamina C (mg): 84,15 Energia (Kcal): 577,94
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Prefeitura de Ag05t9 / 2026 Ge’;‘;;:j:'lig;sno‘;?% GE'%‘:;S‘JE!?‘;;‘B‘?;TGED Gai;;:;j:!;“;r;:ﬁo d e refelgées Tl :
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE ;9L0E|:/T||I_E SEMLACTOSE | | E|TESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML L BANANACOM| 19OML 190ML e MAMAO 60G
«PROSEMLEITE2SG | oPAOSEMLEE25G |7 ch QI SRATACPM| o PAOSEMLEITE2SG | e PAO SEMLEITE 256
COLACAO o LARANJA LIMA 100G « MAMAO 60G « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G | » PONKAN (1 un / 150G)
* ARROZ INTEGRAL 75G | % ARFOZINTESRAL75G | o ARROZ INTEGRAL 75G | « ARROZ INTEGRAL75G | o ARROZ INTEGRAL 75G
« ISCAS DE FIGADO 30G | ¢"/> ¢ « ISCAS DE CARNE 30G | » FRANGO AO MOLHO |e BETERRABA COZIDA 30G
ALMOCO « CENOURAREFOGADA | 5009406 @ « COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G « FEIJAO PRETO 60G
40G oo REFOGADA 40G « POLENTA 100G « CARNE MOIDA
« FEUAO PRETO 60G  |*00 0 oo oo | +FEUAOPRETO60G | e FEUAO CARIOCA 60G REFOGADA 30G
LANCHE « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G o MELAO 119G « MAMAO 60G
« PAPA DE ARROZ, « PAPA DE ABOBORA, « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, * RISOTO DE FRANGO

CHUCHU E FRANGO 200G

BROCOLIS, FEIJAO, CARNE

E MACARRAO 200G

COM LEGUMES 160G

o CANJA 200G

ESCAROLA, FIGADO E

MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 33,74 Lipidios (g): 11,32 Carboidrato (g): 91,89 Calcio (mg): 325,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1324,86 Vitamina C (mg): 95,76

Energia (Kcal): 582,47
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Agosto / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERGARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITESEMLACTOSE | oo e SEMIACTOSE 1 o EiTE SEMLACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML + MUFFIN DE MACAE Uva|  190ML 190ML 190ML o MAMAO 60G
«PROSEMLEITE25G |} ccr ol o oe | *PROSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | e PAOSEM LEITE 256
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G e MELAO 119G « PONKAN (1 un / 1506)
R N uRA-75C | o ARROZ INTEGRAL75G |  ARROZINTEGRAL75G | o ARROZ INTEGRAL75G | o ARROZ INTEGRAL 75G
S o 05 |« FEUAO CARIOCA60G |« FEJAO PRETO 60G | FEUAO CARIOCAS0G | e« FELAO PRETO 60G
ALMOCO e R a0e |+ 1SCAS DE FRANGO COM |« QUIRERA 60G « ISCAS DE FRANGO |+ CARNE MOIDA AO SUGO
« ISCAS DE CARNE COM |  GRELHADAS 30G 40G

¢ CHUCHU REFOGADO
35G

TOMATE 40G
e BETERRABA COZIDA 30G

BROCOLIS 30G

¢ VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G

o LEITE SEM LACTOSE

200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

) * PAPINHA DE FRUTAS B ~ 190ML
LANCHE e MACA COZIDA 105G g(())éIDAS SEM ACUCAR ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G « BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PAPA DE BATATA, e PAPA DE LEGUMES, » PAPA DE BATATA SALSA, [ e PAPA DE ARROZ, BATATA « PAPA DE FEUJAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E SALSA, CENOURA E CARNE X ’
200G E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 33,12 Lipidios (g): 12,23 Carboidrato (g): 98,40 Calcio (mg): 363,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,22 Vitamina C (mg): 75,41 Energia (Kcal): 619,94

Calculo Semanal




w Cardapio C - SEM LACTOSE E LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Ma“‘{"'? ohrgga Lor~enzi
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Ger?"(‘a’de Alimentagdo d e refei ées
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML
e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO « MACA COZIDA 105G

o ARROZ INTEGRAL 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G

ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 30,00 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 106,63 Calcio (mg): 374,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,48 Vitamina C (mg): 36,69 Energia (Kcal): 646,70
Proteina (g): 31,03 Lipidios (g): 11,25 Carboidrato (g): 90,37 Calcio (mg): 324,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 654,67 Vitamina C (mg): 86,82 Energia (Kcal): 568,64

Calculo Semanal
Calculo Mensal




