Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i;‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
rénci : ™ Rcn . = eréncia de Alimentagdo HP 4
ooy Agosto / 2026 ) Geréncia de Alimentago Brnds denlciatio Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Sabado, 08/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08
e LEITE 150ML ;SS(;’I\;:LO DELARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ®PAODELEITE375G | oiope prea7se | ®PAOFRANCES37.S5G | o oo bE EEs7,56 | ®PAODELEIE375G | %' e6)
o MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ’ o MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
R FEI..JAASTD?QIZE'I(?S(;OOG . FEIJ,.&SRCITAORZI(;?éi 100G e FEIJAO PRETO 100(5 e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100(5
e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM e PEITO DE FRANGO A e SALADA DE TOMATE e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G MOLHO 65G MILANESA 6QG COM PEPINO~45G MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G ;dl\odfﬁgR;;IéO SEM ;Ah(’)lf_\lﬁgiiﬁ;o SEM ;;éLADA DE BETERRABA
7?&"&?““ CATURRA (1 un 7 f:z"g)\NA CATURRA(Lun| o)/ ADADE CHUCHU |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
= 20G / 182G) / 182G)
&gﬁﬁgiﬁo SEM (.SII!SE(I:.?ISA[I;EAzig(NSGO e BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO o MACARRAO SEM
/ 182G) GRELHADAS 48G MOLHO 65G
« FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML o VITAMINA DE BANANA B
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) « BANANA CATURRA (1 COM CACAU 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML ° FI:OCOS DE MILHO SEM un / 182G) o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML
ACUCAR 20G / 182G)
e MACARRAO SEM
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G e PEITO DE FRANGO A MOLHO - JANTAR 200G
MILANESA 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 61,01 Lipidios (g): 26,00 Carboidrato (g): 244,22 Calcio (mg): 336,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,94 Vitamina C (mg): 50,33 Energia (Kcal): 1401,34
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- Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G 150ML ° MANTEICiA 5G e PAO DE LEITE 37,5G l:nB}Ml\léAZ,\(lE? CATURRA(1
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
~ ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G 5
e FEIJAO CARIOCA IOQG e FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO ;;éLADA DE BETERRABA ;,IT&L%?::(?GANGOA
e PEITO DE FRANGO A | ¢« SALADA DE PEPINO 35G GRELHADAS 48G o FEUAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA
MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE REPOLHO e MACARRAO SEM 25G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G GRELHADAS 48G VERDE COM REPOLHO MOLHO 65G e BANANA CATURRA (1 un
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ROXO 15G .  BANANA CATURRA (1 un|/ 1826)
MOLHO 65G MOLHO 65G o MACARRAO SEM /182G) « FELAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/182G) GRELHADAS 48G MOLHO 65G
* SUCO DE MACA 150ML | fg‘z"g)*NA CATURRA(1un| | ¢\;-5 DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML
LANCHE . FI:OCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM 15QML o BANANA CATURRA (1 un e PAO DE LEITE 37.5G
ACUCAR 20G ACL'JCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G / 182G)
e MACARRAO SEM
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

o ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,38 Lipidios (g): 23,95 Carboidrato (g): 233,24 Calcio (mg): 297,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,22 Vitamina C (mg): 53,59 Energia (Kcal): 1336,49
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Sexta-Feira, 21/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08
e SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
150ML = e LEITE 150ML ~ e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37.5G . MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G R FEI.J,?\ORT:’??IZE'I?SGIOOG ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G e ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un
MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
ALMOCO e MACARRAO SEM /182G) e SALADA DE ALFACE 15G |/ 182G) e SALADA DE PEPINO 35G
MOLHO 65G o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ MACARRAO SEM
o SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G MOLHO 65G e BETERRABA COZIDA 50G MOLHO 65G )
e BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE BETERRABA e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO e PEITO DE FRANGO A
/ 182G) 28G / 182G) 15G MILANESA 60G
e BANANA CATURRA (1
LANCHE . FLoEgEITDEEir\?l?Lw& SEM 7?:211)\“ CATURRA(Lun) SUCO DE UVA150ML | un/182G) _* LEITE 150ML
ACUCAR 20G o LEITE 150ML o PAO FRANCES 37,5G ° FI:OCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 37,5G
ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G
MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 59,41 Lipidios (g): 24,30 Carboidrato (g): 233,75 Calcio (mg): 327,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,40 Vitamina C (mg): 49,54 Energia (Kcal): 1343,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

« LEITE 150ML « LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAODE LEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDlESgQ'\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G Gy e « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G el QORRP%Z;SEOOG « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G |  FEJAO CARIOCA100G | ~ac s PREi S 00 - |« FELAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO |+ SALADA DEACELGA 20G| ISCAS DE FRANGO T ANESA 600 e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G o PEITO DEFRANGOA | GRELHADAS 48G A CARRAG SEM GRELHADAS 48G
ALMOCO o MACARRAO SEM MILANESA 60G o MACARRAO SEM IO goe o MACARRAO SEM
MOLHO 65G e MACARRAO SEM MOLHO 65G « BANANA CATURRA (1 un|  MOLHO 65G
« SALADA DE PEPINO 35G|  MOLHO 65G « BANANA CATURRA (1 un| 7 250 « BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) O A DE ABOBRINHA |/ 1826)
/182G) / 182G) « SALADA DE ALFACE 15G | 5 « SALADA DE TOMATE 40G
« BANANA CATURRA (1
« SUCO DE MACA 150ML ORAILE el ORAIE AL un / 182G) « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G 7?:2':;’)“"‘“ CATURRA (1 un ;gb%igzgg MILHO SEM | o FLOCOS DE MILHO SEM | o PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 20G
e MACARRAO - JANTAR
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM 150G R e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | e PEITO DEFRANGOA | MOLHO - JANTAR 200G
MILANESA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,01 Lipidios (g): 26,68 Carboidrato (g): 241,80 Calcio (mg): 336,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,68 Vitamina C (mg): 31,32 Energia (Kcal): 1399,73
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM
MOLHO 65G
« SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

COLACAO

e LEITE 150ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 66,34 Lipidios (g): 29,43 Carboidrato (g): 251,44 Calcio (mg): 433,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,74 Vitamina C (mg): 19,12 Energia (Kcal): 1482,69

Célculo Mensal Proteina (g): 58,24 Lipidios (g): 24,43 Carboidrato (g): 231,61 Calcio (mg): 316,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,12 Vitamina C (mg): 43,87 Energia (Kcal): 1329,67




