Gerfnela de Amentacdo Geréncia de Alimentagio
Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Junho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - Licrec Baboric b Ut s i j°"""ga oo Py Tl@
de refeicdes

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/06 Terca-Feira, 02/06 Quarta-Feira, 03/06 Quinta-Feira, 04/06 Sexta-Feira, 05/06 Sabado, 06/06
e CHA DE HORTELA
* VITAMINA DE BANANA .13(';4 [L>E LEITE(1un/ | e LEITE COM AROMA DE
- | COM CACAU 160ML FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
INTEGRALMANHA | BoLo DE cHocoLATE (1| 399) BAUNILHA 150ML CHRISTI CHRISTI
« REQUEIJAO CREMOSO |  BISCOITO DE LEITE 50G
un / 50G) Tse
e MACA (1 un / 100G)
e CHA DE HORTELA
* VITAMINA DE BANANA olp(i'fch;l IISE LEITE(1un/ | e LEITE COM AROMA DE
COM CACAU 160ML e FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
INTEGRALTARDE | 55 0 DE cHOCOLATE (1| 399 B A HChL CHRISTI CHRISTI
« REQUEIJAO CREMOSO | e BISCOITO DE LEITE 50G
un / 50G) 15G
o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 18,80 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 119,92 Calcio (mg): 509,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,18 Vitamina C (mg): 4,39 Energia (Kcal): 755,46
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CURITIBA Junho / 2026
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

o CHA DE CAMOMILA

¢ LEITE COM CHOCOLATE

* VITAMINA DE

e LEITE COM AROMA DE

190ML E"f Eggéo%hﬂéns (un/ MORANGO 160ML | COCO 150ML « LEITE 190ML E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE
INTEGRAL MANHA | o PAO DE LEITE FATIADO « BISCOITO SEQUILHOS | e PAODELEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
350G « REQUEIJAO CREMOsO | 2°C 506G) un / 50G) un / 50G)
* QUEUO (1un/15G) | } ¢ « BANANA (1 un / 130G) « MANTEIGA 7G
o CHA DE CAMOMILA | ¢ LEITE COM CHOCOLATE [ [\, .raiNA DE « LEITE COM AROMA DE
EM PO 160ML « LEITE COM CHOCOLATE
190ML « PAO DF LEITE (1 un / MORANGO 160ML | coco 150ML « LEITE 190ML vliorerh
INTEGRAL TARDE |  PAO DE LEITE FATIADO « BISCOITO SEQUILHOS | ePAODELEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1
e 506) e s iy e BOLO DE CHOCOLATE (1
« REQUEIJAO CREMOSO un / 50G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

15G

e BANANA (1 un / 130G)

e MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,62 Lipidios (g): 25,55 Carboidrato (g): 114,83 Calcio (mg): 481,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,28 Vitamina C (mg): 2,54 Energia (Kcal): 764,86
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Prefeitura de

CURITIBA Junho / 2026

SELETIVIDADE ALIMENTAR

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Miatricula 192196

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

¢ VITAMINA DE MACA

e CHA DE HORTELA

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

o CHA DE CAMOMILA
190ML

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G

¢ LEITE COM CHOCOLATE

~ 160ML 190ML - EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G e BISCOITO DE POLVILHO e MANTEIGA 7G * FLOCOS DE MILHO SEM | "o o D CLIOCOLATE 1
50G e REQUEIJAO CREMOSO | SALGADO 50G e PAODELEITE(1un/ | ACUCAR 50G un / 50G)
e QUEIJO (1 un/ 15G) 15G e BANANA (1un/ 130G) | 50G) o BANANA (1 un / 130G)
 VITAMINA DE MACA e CHA DE HORTELA o LEITE COM CHOCOLATE| e CHADE CAMOMILA |e IOGURTE DE MORANGO
160ML 190ML A EM PO 160ML 190ML 180G E&EF',EE fé%mLCHOCOLATE
INTEGRAL TARDE o PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G e BISCOITO DE POLVILHO e MANTEIGA 7G » FLOCOS DE MILHO SEM | "o 5~ D CHOCOLATE 1
50G e REQUEIJAO CREMOSO | SALGADO 50G e PAODELEITE(1un/ | ACUCAR 50G un / 50G)
e QUEIJO (1 un / 15G) 15G e BANANA (1un/ 130G) | 50G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,24 Lipidios (g): 21,05 Carboidrato (g): 119,80 Calcio (mg): 370,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6400,15 Vitamina C (mg): 8,91 Energia (Kcal): 730,24
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Prefeitura de

CURITIBA Junho / 2026

SELETIVIDADE ALIMENTAR

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

e VITAMINA DE ) )
« LEITECOM CHOCOLATE [ YVITAMINADE | « LEITECOMAROMADE | o CHADECAMOMILA | o CHADEERVADOCE |, | e com CHOCOLATE
EM PO 160ML A e e, | coco 15omL 190ML 190ML s o
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE (1 un / « BISCOITO SEQUILHOS | & PAO DE LEITE FATIADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
506G) « REQUEIJAO CREMOsO | 2°C 350G un / 50G) un / 50G)
« MANTEIGA 7G P « BANANA (1 un / 130G) |  QUEIO (1 un/ 15G) « MACA (1 un / 100G)
e VITAMINA DE ) )
 LEITE COM CHOCOLATE [ YVITANMINADE | « LEITECOMAROMADE | o CHADECAMOMILA | o CHADEERVADOCE |, | it com CHOCOLATE
EM PO 160ML DA DR LEITE QL ue /| €OcO 150ML 190ML 190ML oG oL
INTEGRALTARDE | e PAO DE LEITE (1 un/ « BISCOITO SEQUILHOS | e PAO DE LEITE FATIADO |e BOLO DE CHOCOLATE (1
e 50G) e e iy e BOLO DE CHOCOLATE (1
« REQUEIJAO CREMOSO un / 50G)

e MANTEIGA 7G

15G

e BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,86 Lipidios (g): 23,57 Carboidrato (g): 119,67 Calcio (mg): 416,85 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,13 Vitamina C (mg): 3,35 Energia (Kcal): 757,26




;endneia de Alimentacd ' Geréncia de Alimentagio
Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR i L;.:Ir‘"r:.l:‘i"ll;lr“]:l' > 1822 Matricula 192196
CURITIBA Junho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - Lucrecy Bakovc it s sondo ekl - ;3“"‘*3‘ oo b T 1@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07

¢ LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 150ML * LEITE 190ML

INTEGRALMANHA | o PAO FRANCES 50G ;nB?;'gG')DE CHOCOLATE (1
» REQUELIAO CREMosO [“"/ 288 o)

15G

e LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 150ML e LEITE 190ML

INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES 50G :nB?S"&'))E CHOCOLATE (1
* REQUEIJAO CREMOSO -
15G o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 23,29 Lipidios (g): 26,99 Carboidrato (g): 116,60 Calcio (mg): 527,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,04 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 792,85

Calculo Mensal Proteina (g): 20,06 Lipidios (g): 23,76 Carboidrato (g): 118,21 Calcio (mg): 443,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1807,65 Vitamina C (mg): 4,64 Energia (Kcal): 755,05




