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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G

¢ PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRICASSE DE FRANGO
90G

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE BROCOLIS
30G

o MACA (1 un / 100G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
e« MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO AO MOLHO
110G
e CENOURA REFOGADA
30G

e SALADA DE PEPINO

COM LIMAO 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
® FRANGO AO MOLHO
110G
e POLENTA CREMOSA 60G
¢ SALADA DE TOMATE 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,50 Lipidios (g): 20,73 Carboidrato (g): 83,67 Calcio (mg): 117,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,39 Vitamina C (mg): 49,58 Energia (Kcal): 671,10
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

F;JC’Q(I:Jl lh.hcwlu : J,qu.lki'ﬂ.!'a}iir:;aéuan-t{usﬂ;;h MZ:é%fénﬁr;onﬂ . Tl@
e ARADE g Matricula 192196 de refeigOes
CURITIBA AgOStO /2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~ ¢ ARROZ 110G
FED ﬁgiﬁi}égﬁ ooc | ©FEUAOPRETO90G | e FEUAO CARIOCA90G :&%@%‘Tgﬁgﬁo e FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO AO MOLHO o ALMONDEGAS DE e ISCAS DE FRANGO AO
e FRANGO AO MOLHO 110G
ALMOCO 110G 110G FRANGO ASSADAS AO « COUVE-FLOR COZIDA SUGO 90G
o BATATA REFOGADA 50G| SUGO 100G o ABOBRINHA REFOGADA
o POLENTA CREMOSA 60G 50G
e SALADA DE ALFACE 15G * SALADA DE BETERRABA * QUIRERA 70G ¢ SALADA DE CENOURA 356
e LARANJA (1 un / 100G) COZIDA COM LIMAO 30G | » SALADANDE PEPINO 40G RALADA COM LIMAO 25G e SALADA DE TOMATE 60G
* LARANJA(1un/100G) | « MACA(1un/100G) |0\ biia (1un/100G) | ® LARANJA (1un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,40 Lipidios (g): 20,53 Carboidrato (g): 73,99 Calcio (mg): 73,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,14 Vitamina C (mg): 49,27 Energia (Kcal): 632,16
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CURITIBA Agosto / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08

o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE ERANGO AO |« FRANGO AO MOLHO o FEIJAO PRETO 90G

e ISCAS DE FRANGO AO e FRANGO AO MOLHO SUGO 90G 110G e FRANGO AO MOLHO

SUGO 90G 110G % 110G

ALMOCO e POLENTA CREMOSA 60G| e CENOURA REFOGADA ; (I;/I sASégRéAo% PARAFUSO ;OBC?TATA SALSA COZIDA e BATATA PALHA 25G
ZOSQLADA DE TOMATE osgfLADA DE PEPINO 40G | ¢ SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BROCOLIS ;Egéggé DE COUVE-
COZIDA 40G COM LIMAO 30G
o LARANJA (1un/ 100G) | e LARANJA (1 un/ 100G) « LARANJA (1 un / 100G) | ® LARANJA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,03 Lipidios (g): 22,93 Carboidrato (g): 81,41 Calcio (mg): 88,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 273,44 Vitamina C (mg): 62,08 Energia (Kcal): 691,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
¢ MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
o BATATA DOCE ASSADA
40G

o SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA AO SUGO 70G
¢ SALADA DE PEPINO 40G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
e BATATA REFOGADA 50G
¢ SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1 un / 100G)

o ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G

o POLENTA CREMOSA 60G

o SALADA DE REPOLHO
40G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,01 Lipidios (g): 21,37 Carboidrato (g): 85,22 Calcio (mg): 74,25 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 649,47 Vitamina C (mg): 44,32 Energia (Kcal): 687,38
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preferurade  ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO oshneindimioro Viierkucts o Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric 266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO AO MOLHO
ALMOCO 110G
o POLENTA CREMOSA 60G

¢ SALADA DE PEPINO 40G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,06 Lipidios (g): 29,30 Carboidrato (g): 78,19 Calcio (mg): 54,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,36 Vitamina C (mg): 7,27 Energia (Kcal): 730,80
Calculo Mensal Proteina (g): 37,99 Lipidios (g): 21,77 Carboidrato (g): 80,94 Calcio (mg): 86,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 281,12 Vitamina C (mg): 49,21 Energia (Kcal): 673,49




