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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

PAO 60G

« SUCO POLPA DE UVA
*SAGUDEUVA150G | 180ML
" ¢ CREMEDELEITEDE | oPAOFRANCESSEM | FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR MANHA SOJA 20G GLUTEN ELEITE50G | SANTA
« BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
« SUCO POLPA DE UVA
«SAGUDEUVA150G | 180ML
o CREMEDELEITEDE | oPAO FRANCESSEM | FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR TARDE SOJA 20G GLUTENELEITES0G | SANTA
¢ BANANA (1un/130G) | e CARNE MOIDA PARA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 21,96 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 121,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,65 Vitamina C (mg): 13,70 Energia (Kcal): 628,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o PAO FRANCES SEM

¢ SUCO POLPADEMACA | 2 PPOFRANCES SEM |4 10GURTE DE s01A o MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
180ML e D ooe | |SABOR MORANGO 180ML|  GLUTEN, OVOS E SOJA « ARROZ 100G CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA | ¢PAOFRANCEssEm | »CARNE o FLOCOS DE MILHO DIET,| 100G ¢ISCASDECARNEE | 190ML
GLUTEN E LEITE 50G O  POLPADE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| @ MOLHO DE FRANGOE |  TOMATE 60G ¢ BOLO DE CENOURA SEM
o FRANGO REFOGADO | ¢ 0O POLPADE  |E 50)A 506 CENOURA 50G ¢ MAGA (1un/100G) |GLUTEN, LEITE E SEM
PARA PAO 60G « BATATA PALHA (10) 10G | ® MELAO FATIADO 150G | o BANANA (1un /130G) OVOS 50G
* SUCO POLPADEMAGA | o PZO FRANCES SEM ¢ 1oGURTE DE s0sa e MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
180ML D onaA |SABOR MORANGO 180ML| GLUTEN, OVOS E SOJA « ARROZ 100G CHOCOLATE EM PO
REGULARTARDE | ©PAOFRANCEssEm | °CAENE « FLOCOS DE MILHO DIET,| 100G *ISCASDECARNEE | 190ML
GLOTEN E LEITE 50G o oOLPADE | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| @ MOLHO DE FRANGOE |  TOMATE 60G o BOLO DE CENOURA SEM
o FRANGO REFOGADO | ¢ OO POLPADE | 50)a 506 CENOURA 50G e MACA(1un/100G) |GLUTEN, LEITE E SEM
PARA PAO 60G « BATAYA PALHA (10) 10G | ® MELAO FATIADO 150G | @ BANANA (1un / 130G) OVOS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,21 Lipidios (g): 11,86 Carboidrato (g): 118,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,67 Vitamina C (mg): 17,04 Energia (Kcal): 704,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
MANGA 180ML o CANJICA COM LEITE DE e POLENTA 100G LARANJA 180ML GLUTEN, OVOS E SOJA CHOCOLATE EM PO
REGULAR MANHA © PAO FRANCES SEM SOJA 200G e MOLHO DE FRANGO E © PAO FRANCES SEM 100G 190ML
GLUTEN E LEITE 50G o MACA (1 un / 100G) ABOBRINHA 50G GLUTEN E LEITE 50G ¢ ISCASDE CARNEE  |e BOLO DE CENOURA SEM
o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1 un / 130G) e FRANGO PARA PAO CENOURA 60G GLUTEN, LEITE E SEM
PAO 60G COM TOMATE 60G e CAQUI(1un/ 120G) [OVOS 50G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM o LEITE DE SOJA COM
MANGA 180ML o CANJICA COM LEITE DE o POLENTA 100G LARANJA 180ML GLUTEN, OVOS E SOJA CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE © PAO FRANCES SEM SOJA 200G e MOLHO DE FRANGO E © PAO FRANCES SEM 100G 190ML
GLUTEN E LEITE 50G o MACA (1 un / 100G) ABOBRINHA 50G GLUTEN E LEITE 50G ¢ ISCASDE CARNEE  |e BOLO DE CENOURA SEM
o CARNE MOIDA PARA e BANANA (1 un / 130G) e FRANGO PARA PAO CENOURA 60G GLUTEN, LEITE E SEM
PAO 60G COM TOMATE 60G o CAQUI (1un/ 120G) |OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,56 Lipidios (g): 12,45 Carboidrato (g): 117,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2978,41 Vitamina C (mg): 28,14 Energia (Kcal): 698,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJACOM
ACEROLA 180ML o SUCO POLPADE UVA |MORANGO COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
X e PAO FRANCES SEM 180ML SOJA 180ML 190ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES - o SANDUICHE NATURAL |e FLOCOS DE MILHO DIET,
GLUTEN E LEITE 50G - - o BOLO DE CENOURA SEM
p SEM GLUTEN, LEITEE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| ., -
o CARNE MOIDA PARA GLUTEN, LEITE E SEM
PAO 60G OVOS 100G E SOJA 50G OVOS 50G
e BANANA (1 un / 130G)
o VITAMINA DE
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
ACEROLA 180ML o SUCO POLPADE UVA |MORANGO COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES ® PAO FRANCES SEM oisslg:lAI;UI'CHE NATURAL f(:igésOOSNII)LE MILHO DIET 190ML
GLUTEN E LEITE 50G :|® BOLO DE CENOURA SEM

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 100G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,39 Lipidios (g): 12,87 Carboidrato (g): 130,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,12 Vitamina C (mg): 287,88 Energia (Kcal): 722,44
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Cardaplo C2 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE Gerénda de Almentaglo oy @ 3o GQ’?"C‘E’dQ Alimentagdo HP 4
Conivisn  Abril/ 2026 - N de refeicoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE MACA ;;g:ﬂ’;:g;ﬁﬁﬁm
TETRAPAK 200ML e ARROZ 100G 180ML 190ML
~ o PAO FRANCES SEM o ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM
REGULARMANHA | Gl GTEN E LEITE 506 CENOURA 60G GLUTEN E LEITE 50G ;EFb%CL%STED: TE'IL}"EO(?\',EE
o ISCAS DE CARNE e MACA (1 un / 100G) o FRANGO PARA PAO E SOJA 50G ’ ’
REFOGADAS 50G COM TOMATE 60G e CAQUI (1 un / 120G)
e SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE MACA ;\IligIAEADIZEEs: ;GSEIT A
TETRAPAK 200ML e ARROZ 100G 180ML 190ML
o PAO FRANCES SEM o ISCAS DE FRANGO E e PAO FRANCES SEM
RECULARIAREE GLUTEN E LEITE 50G CENOURA 60G GLUTEN E LEITE 50G ;EFI\I;IOGCI:.?;I'EIE TE"I-'IHEOOD\IIEO.I;':
® ISCAS DE CARNE o MACA (1 un / 100G) o FRANGO PARA PAO E SOJA 50G ’ ’
REFOGADAS 50G COM TOMATE 60G e CAQUI (1 un / 120G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 33,22 Lipidios (g): 8,67 Carboidrato (g): 116,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,58 Vitamina C (mg): 25,62 Energia (Kcal): 676,25
Calculo Mensal Proteina (g): 29,68 Lipidios (g): 11,23 Carboidrato (g): 120,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 902,75 Vitamina C (mg): 70,57 Energia (Kcal): 694,25




