V45

Cardapio G - COMPLEMENTO COM LEITE SEM
LACTOSE E FRUTAS

Setembro / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

Quarta-Feira, 02/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quinta-Feira, 03/09
e LEITE SEM LACTOSE | » CHA DE CAMOMILA SEM| _ LEITE SEM LACTOSE | LEITE COM CANELA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML

DESJEJUM «PAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | eBOLO DE FUBASEM ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G *
« FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | * Ff'f:&ggﬁ'giﬁ,ﬁ SOG '.L?S?EéAp(éE”%/f(fgg )
« CARNE MOIDA COM « LARANJA (1 un / 150G) S D s aAaRO PRETO L0
ALMOCO TOMATE E CHEIRO VERDE| » PEITO DE FRANGO A s 4o e N e
4G MILANESA 60G REFOGADA 25G 56G
« QUIBEBE 25G o CREME DE MILHO SEM .
« SALADA DE PEPING 356 | LACTOSE 606 : BSC,;ALADA DE BETERRABA :EI:.II._JEEO%E BATATA SEM
* MAMAO 122G * SALADA DE ALFACE 15G « MAMAO 122G « SALADA DE TOMATE 40G
« SUCO DE UVA 150ML o VITAMINA DE BANANA
« BISCOITO DE POLVILHO | « BANANA CATURRA (1 ;558’&8 DELARANJA | com cACAU SEM
30G un / 182G) 2 LACTOSE 150ML
LANCHE e MACA(1un/137G) | e LEITE SEM LACTOSE :EGEAS(;JK;%% « MACA (1 un / 137G)
o LEITE SEM LACTOSE | 190ML Soom o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML
« POLENTA - JANTAR 120G
« RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE AIPIM COM « CARNE MOIDA AO
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,59 Lipidios (g): 27,63 Carboidrato (g): 161,34 Calcio (mg): 591,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 344,64 Vitamina C (mg): 132,27 Energia (Kcal): 1058,03




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio G - COMPLEMENTO COM LEITE SEM
LACTOSE E FRUTAS

Setembro / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
* CHA DE ERVA DOCE SEM| ~  LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
FERIADO - FERIADO - NOSSA ACUCAR 120ML 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 1826)
BRASIL PINHAIS e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G o MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.J ,&Agﬁzgéiooe
e FEIJAO PRETO 100G * PICADINHO DE CARNE | /¢ ie £o NGO COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA © ISCAS DE CARNE 56G TOMATE 546G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G * FAROFA DE CENOURA | " oo s~ oo s enbo
BRASIL PINHAIS o BATATA PALHA 25G 20G 506
. s.AkAAA%AA[()lEUPnE/PlggGst ;;é—\LADA DE BETERRABA | "1 o DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un / 150G) * MAMAG 122G
) e MINGAU DE AVEIA COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA e BATIDA DE MACASEM | ° iunﬁl?c%E( ;‘AUAnC/Ali,g%'\)"L EEé;fﬂiEhnL&?L?{?{iz(gzﬁ
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | LACTOSE 190ML
BRASIL PINHAIS e MACA (1un/137G) | ©LEITESEMLACTOSE |/182C)
190ML o LEITE SEM LACTOSE
190ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA o ARROZ CARRETEIRO | ¢ SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,80 Lipidios (g): 25,39 Carboidrato (g): 148,21 Calcio (mg): 589,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,97 Vitamina C (mg): 94,28 Energia (Kcal): 982,24




Prefeitura de

CURITIBA
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MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia
Matri
Nutricion

Manoelaiohrega Lorenzi

de Alimentaggo
cula 192196
ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE SEM LACTOSE

¢ BOLO DE CENOURA SEM

« CARNE MOIDA AO SUGO

56G

56G

ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR, LEITE, OVOS E « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | PAOSEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 50G ) 1820)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM | LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
o ARROZ 95G « ARROZ 95G o ARROZ 95G >
. FEIJ;\SRCFX?QZIC()?éE 100G | ® FEVAOPRETO 100G | « FEAO CARIOCA 100G | o FELAO PRETO 100G | * FE'JE?A%EQEB%CSA;GOOG
e AS DR CARNE « LARANJA (1un / 150G) | o MACA (1 un/ 137G) o MELAO 170G . P AROFA DE BANANA
ALMOCO S « BATATADOCE COZIDA |+ CARNEMOIDACOM |+ ABOBRINHA REFOGADA | 37
o POLENTA 100G 35G TOMATE E CHEIRO VERDE | 35G « SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE PEPING 356 | * SALADA DE ALFACE 15G | 45G » SALADA DE CENOURA | &2 -2 loE s = s
o MELRG 170G « ISCAS DE FRANGO COM | e BETERRABA COZIDA 50G| 25G ROXO 150
TOMATE 54G « SALADA DE ACELGA 20G | « FRANGO ASSADO 60G  MAMAO 1226
e CHA DE MACA COM
« SUCO DE LARANJA CANELA SEM ACUCAR
< 150ML ) 190ML « BANANA CATURRA (1
o MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
ANCHE  IOGURTE DE MORANGO|® BANANA CATURRA (1un| B PRlE o2 |« BOLO DE BANANACOM | un /182G)
SEM LACTOSE 180ML |/ 1826) T90ML AVEIA SEM ACUCAR 60G | e LEITE SEM LACTOSE
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE | 190ML
190ML 190ML
o MACA (1 un / 137G)
o PURE DE BATATA SEM « QUIRERA - JANTAR 120G
LEITE - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO | o SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
JANTAR * CANJA 200G COM LEGUMES 180G | MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,36 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 161,28 Calcio (mg): 458,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,26 Vitamina C (mg): 100,78 Energia (Kcal): 1012,95




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - COMPLEMENTO COM LEITE SEM
LACTOSE E FRUTAS

Setembro / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

COM LEGUMES 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

56G

180G

180G

o LEITESEMLACTOSE | o LEITESEMLACTOSE |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | #PAOSEMLEITES75G |  PAOSEMLEITES7,5G | BOLODELARANJASEM | ° *h'
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM | ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
R B} « BANANA CATURRA (1 R i « BANANA CATURRA (1 -
COLACAO « MELAO 170G i « MELAO 170G «MACA(1un/137G) | ° P oo « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
d « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FELUAG CARIOCA 100G « ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« CARNE MOIDA COM " « FEIJAO CARIOCA 100G !
T OMATE E CHERG VERDE| ¢ FEVAO PRETO 100G < 1SCAS DE CARNEAG. | * FRANGO AOMOLHO [+ ALMONDEGAS AO SUGO
o » FRANGO AO SUGO 56G | ¢ = COM CENOURA E VAGEM |(55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO s AROCOLIS COM « POLENTA 100G « PAROFA DF COUVE 20G | 566 ) 20G DE MOLHO) 75G
o o 50s « MAMAO 122G O e raopata|  ® MACARRAO SEM o PURE DE BATATA SEM
o0 » SALADA DE BETERRABA | 5 MOLHO 65G LEITE 50G
28G o SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE ALFACE 15G
.-SLA,L_’I;-\ENAJ[,A)EPE:I/N& Sé’)G * LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G « SALADA DE FRUTA 70G
« SUCO DE UVA 150ML
 IOGURTE DE MORANGO | @ MINGAU DE AVEIACOM | o LEITE SEM LACTOSE | o TORTA SALGADA DE Egg’gg‘;ﬁ%’é&"“p‘m
SEM LACTOSE 180ML LEITE SEM LACTOSE 200G | 190ML MILHO COMTOMATEE | “pee o o
LANCHE e MACA (1 un / 137G) « MACA(1un/137G) |s MUFFIN DE MACAE UVA| OREGANO 50G  MAMAG 122G
o LEITESEMLACTOSE | eLEITESEMLACTOSE |PASSASEMACUCAR60G | LEITESEMLACTOSE |  fbici oo o
190ML 190ML o MACA (1 un / 137G) 190ML T90ML
o MACA (1 un / 137G)
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO /'~ \ eNiE MOiDA AO SUGO| * 3OPA DE ARROZ, LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,45 Lipidios (g): 28,84 Carboidrato (g): 184,13 Calcio (mg): 704,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,17 Vitamina C (mg): 109,63 Energia (Kcal): 1176,29




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - COMPLEMENTO COM LEITE SEM
LACTOSE E FRUTAS
Setembro / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

« CHA DE ERVA DOCE SEM EZ,’.'JAC'X'C'}Q,%EESA"A"A o LEITE SEM LACTOSE
ACUCAR 120ML ACTOSE 150ML 190ML
DESJEJUM o PAOSEMLEITE37,5G | o bx0 6emt LEITE 3756 | © PAQ SEMLEITE 37,56
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G P ACTOSE 56 LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
. FEIJRéFijFﬁzlgéi 100G |  PICADINHO DE CARNE |  FE/AO CARIOCA 100G
« LARANJA (1 un / 150G) | 2¢C © ISCAS DE FRANGO
ALMOCO « CENOURA REFOGADA | GRELHADAS 48G
« FRANGO AO SUGO 56G
« QUIRERA 50G 35G « BATATA PALHA 25G
« SALADA DE ACELGA 20G | * SALADA DE ACELGA 20G « MAMAO 122G
« BANANA CATURRA (1 un |« SALADA DE TOMATE 40G
/ 182G)
« SUCO DE UVA 150ML
o VITAMINA DE MANGA | « SUCO DE MACA 150ML | e BOLO DE CACAU SEM
SEM LACTOSE 180ML | e BANANA CATURRA (1 un| ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
LANCHE e MACA (1un/137G) |/182G) OVOS E SOJA 60G
o LEITE SEM LACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML
o MACA (1 un / 137G)
ANTAR « SOPA DE FEIJAO COM |+ SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 54,44 Lipidios (g): 36,71 Carboidrato (g): 209,47 Calcio (mg): 751,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,77 Vitamina C (mg): 142,13 Energia (Kcal): 1360,88

Cilculo Mensal

Proteina (g): 48,68 Lipidios (g): 27,65 Carboidrato (g): 170,85 Calcio (mg): 606,32 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,83 Vitamina C (mg): 113,64 Energia (Kcal): 1101,55




