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Observacoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

¢ SUCO POLPA DE UVA

- « MOLHO DE CARNE COM o IOGURTE DE SOJA
;::hﬁf’ POLPADEMACA | o RISOTO DE FRANGO E |VAGEM (RESTRICAO) 50G 2?%5 FRANCESSEM | SABORMORANGO 180ML| o SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA | e SANBUICHE NATURAL | BROCOLIS (RESTRICAO) |« MELANCIAFATIADA | ®PROFR! e FLOCOS DE MILHO DIET,|  MANGA 200ML
et Lo R | 1506 150G o 1SS DB CARNE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE BANANA E
vt  PESSEGO (1un / 80G) | * MACARRAO PARAFUSO | ez o PR CTbReE L 2 o) [E SOIA 506 CANELA SEM LEITE 50G
100G sl « BANANA (1 un / 1300)
« SUCO POLPA DE MACA e MOLHO DE CARNE COM ;ossJNclLo POLPADEUVA | ¢ |0GURTE DE SOJA
o * RISOTO DE FRANGOE VAGEM (RESTRICAO) 50G | “00Kl -\ - . = |SABORMORANGO 180ML| e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE  |@ SANBUICHE NATURAL | BROCOLIS (RESTRIGAO) |« MELANCIAFATIADA |  SP=OFW e FLOCOS DE MILHO DIET,|  MANGA 200ML
e R | 150G 150G o 1SS DB CARNE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE BANANA E
vl duel « PESSEGO (1un/80G) | « MACARRAO PARAFUSO | et o DECRRRE 7 o [ SOIAS0G CANELA SEM LEITE 50G
100G i « BANANA (1 un / 1300)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,48 Lipidios (g): 8,80 Carboidrato (g): 121,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,63 Vitamina C (mg): 19,54 Energia (Kcal): 646,67
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE « POLENTA 100G ¢ ARROZ 100G e SUCO POLPA DE MANGA
G9IABA 200Iy|L o MOLHO DE CARNE E o ISCAS DE CARNE E e SAGU DE UVA 150G~ [200ML . e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM CHUCHU (RESTRICAO) CENOURA (RESTRICAO) e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM MANGA 200ML
LEITE 50G 50G 60G SOJA 20G LEITE 50G e BOLO DE BANANAE
° FRANS;O REFOGADO e PESSEGO (1 un / 80G) e MELANCIA FATIADA e BANANA (1 un / 130G) ° FRANS;O REFOGADO CANELA SEM LEITE 50G
PARA PAO 60G 150G PARA PAO 60G
e SUCO POLPA DE « POLENTA 100G e ARROZ 100G e SUCO POLPA DE MANGA
G?IABA 200ML o MOLHO DE CARNE E o ISCAS DE CARNE E~ e SAGU DE UVA 150G 2OOME ) e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE e PAO FRANCES SEM CHUCHU (RESTRICAO) CENOURA (RESTRICAO) e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM MANGA 200ML
LEITE 50G 50G 60G SOJA 20G LEITE 50G o BOLO DE BANANAE
° FRAN§O REFOGADO e PESSEGO (1 un / 80G) e MELANCIA FATIADA e BANANA (1 un / 130G) ° FRAN§O REFOGADO CANELA SEM LEITE 50G
PARA PAO 60G 150G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,91 Lipidios (g):

9,93 Carboidrato (g): 110,52 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,51 Vitamina C (mg): 27,16 Energia (Kcal): 636,50
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Prefeitura de ACIDOS Matricul 2195
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
&i‘:f&?ﬁﬁ:ﬁ“ « MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE
e CANJICACOM LEITEDE | o PAO DE AVEIA SEM C.OCL;);{L%OM%)?SA com . gﬁg?gﬁﬁgg"s"sm
REGULAR MANHA | SOJA 200G LEITE 50G CENOURA (RESTRICAO) LEITE 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA (1 un/ 130G) |eISCAS DE CARNE 60G o FRANGO REFOGADO
REFOGADAS (RESTRICAO) ~ ~
50G e MELAO FATIADO 150G PARA PAO 60G
;/Ii\l:lccgngtm.DE « MACARRAO PARAFUSO e SUCO POLPA DE
o CANJICA COM LEITE DE e PAO DE AVEIA SEM COO(IZ_EI;I‘IEI)EOMloo?DGA COM . rﬁgggp«zﬁggLSEM
REGULAR TARDE SOJA 200G LEITE 50G CENOURA (RESTRICAO) LEITE 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA (1 un / 130G) |eISCAS DE CARNE ~ 60G e FRANGO REFOGADO
EEZOGADAS (RESTRICAO) | ' \MELAO FATIADO 150G | PARA PAO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,36 Lipidios (g): 10,27 Carboidrato (g): 124,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4537,55 Vitamina C (mg): 37,66 Energia (Kcal): 721,15
Calculo Mensal Proteina (g): 28,11 Lipidios (g): 9,59 Carboidrato (g): 118,33 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1239,07 Vitamina C (mg): 26,92 Energia (Kcal): 661,48




