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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o ARROZ INTEGRAL 80G ¢ ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25 CAR 27,25
o FEJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 14,90 CAR 15,51
. o ALMONDEGAS DE
e FRICASSE DE FRANGO CARNE ASSADAS AO
920G SUGO 100G
ALMOCO CAR 5,71 CAR 5.09 FERIADO - SEXTA-FEIRA
e BATATA PALHA 25G 2 SANTA
e PURE DE AIPIM 65G
CAR 19,39 CAR 48.83
: :é"-ADA DETOMATE |, sALADA DE BROCOLIS
COM TOMATE 55G
CAR 3’3§ CAR 4,04
ER”RA&AI‘; un/100G) | “g cAQUI(1un/ 120G)
’ CAR 23,20

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 33,25 Lipidios (g): 16,65 Carboidrato (g): 104,84 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,48 Vitamina C (mg): 68,74 Energia (Kcal): 687,44
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
CAR 19,77
e ABOBRINHA REFOGADA
35G
CAR 3,07
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
CAR 2,16
e MELANCIA 150G
CAR 14,00

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e PICADINHO DE CARNE
COM CENOURAE
CHAMPIGNON 100G
CAR 3,04
e SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
CAR 2,53
e SALADA DE FRUTAS
100G
CAR 21,12
e ABOBORA REFOGADA
35G
CAR 1,57

e ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
o FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
CAR 5,09
o BATATA SALSA SAUTE
40G
CAR 16,82
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
CAR 3,28
e ABACAXI 100G
CAR 27,13

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G
CAR 15,51
e BARREADO 90G
CAR 1,53
e FAROFA DE COUVE 30G
CAR 23,93
e SALADA DE PEPINO
COM TOMATE 45G
CAR 1,97
e CAQUI (1 un/ 120G)
CAR 23,20

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO 90G
CAR 14,90
e FRANGO ASSADO 110G
CAR 0,22
o POLENTA CREMOSA 60G
CAR 11,04
o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 8,95
e SALADA DE ALFACE 15G
CAR 0,39

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,83 Lipidios (g): 17,86 Carboidrato (g): 80,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 344,01 Vitamina C (mg): 58,39 Energia (Kcal): 615,35
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e ARROZ INTEGRAL 80G ;:‘E';% S'NTEGRA" 80G | , ARROZ INTEGRAL 80G ;:‘E';% S'NTEGRA" 80G
CAR 27,25 e FEVAO PRETO90G | CAR27.25 e FEVAO PRETO 90G | ®ARROZINTEGRAL80G
o FEUAO CARIOCA90G | o el 2O¢ o FEUAO CARIOCA90G | o el P0¢ CAR 27,25
CAR 15,51 , CAR 15,51 ) o FEIJAO CARIOCA 90G
o STROGONOFF DE ;lzsccggg FRANGOAO |, girE ACEBOLADO (1 un / Z;EE'LLCXBETTA?%G) CAR 15,51
CARNE 90G CAR2 3 100G) caEADo iy e ISCAS DE CARNE
CAR 2,88 33 CAR 2,01 , REFOGADAS 80G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G I‘#Qgﬁ:ﬁ:&?&i‘éf o FAROFA DE COUVE 30G EEGZAHTS’RCE%%X%E CAR0,43
CAR 19,39 ok CAR 23,93 P e QUIRERA 70G
o SALADA DE REPOLHO | 290 . o SALADADEPEPINO | &0 CAR 17,76
VERDE COMREPOLHO | = 'cp) ApA DECHUCHU | COM TOMATE 456G e SALADADEACELGA | ® SALADADEALFACE 15G
ROXO 40G COM CENOURA 30G CAR 1,97 COM LIMAO 30G CARO0,39
CAR 2,79 o o SALADADEFRUTAS | Coboor  ABACAXI 100G
Ekﬁ';‘;";”‘ (1un/100G) | S \MACA (1 un / 100G) 3?2 112 o MELANCIA 150G CAR27,13
’ CAR 15,15 , CAR 14,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,25 Lipidios (g): 15,69 Carboidrato (g): 82,97

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,47 Vitamina C (mg): 64,17 Energia (Kcal): 617,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e ARROZ INTEGRAL 80G

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25

o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25

CAR 27,25 e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
e FEIJAO PRETO 90G CAR 15,51 CAR 14,90
CAR 14,90 o PEITO DE FRANGO A o FAROFA DE ESPINAFRE
o STROGONOFF DE MILANESA (1 un / 100G) | 30G
CARNE 90G CAR 19,77 CAR 26,73
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES CAR 2,88 ® BATATA SALSA SAUTE | e SALADA DE REPOLHO
e BATATA PALHA 25G 40G 40G
CAR 19,39 CAR 16,82 CAR 1,96
o SALADA DE PEPINO 40G| e SALADA DE TOMATE e CAQUI (1 un/ 120G)
CAR 1,34 60G CAR 23,20
o LARANJA(1un/100G) | CAR3,36 e CARNE PICADINHA
CAR 8,95 e MELANCIA 150G COM AIPIM 100G
CAR 14,00 CAR 15,18

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,56 Lipidios (g): 16,89 Carboidrato (g): 93,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,47 Vitamina C (mg): 59,65 Energia (Kcal): 656,46
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
 ARROZ INTEGRAL 80G
 ARROZ INTEGRAL 80G (’::‘s';% _,"NTEGRA" 80G | cAR27,25 o ARROZ INTEGRAL 80G
CAR 27,25 12 e FEIJAO CARIOCA 90G | CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA 90G E;E'ﬂ‘;: RETO90G | car1551 o FEIJAO PRETO 90G
CAR 15,51 O ANGO o ALMONDEGAS DE CAR 14,90
e QUIBEASSADOSEM | ¢obiin PEPIEES | CARNEASSADASAO | o FRICASSE DE FRANGO
MOLHO 100G vy SUGO 100G 90G
CAR 3,61 , CAR 5,09 CAR 5,71
ALMOCO » VAGEM REFOGADA 40G |3 :gOBR'NHA REFOGADA| | b5 ENTA CREMOSA 60G| © SALADA DE ALFACE 15G
CAR 2,86 e 207 CAR 11,04 CAR 0,39
eMELANCIA150G  |Th ST )| @ SALADADE CENOURA | o BATATA DOCE ASSADA
CAR 14,00 A ADA 250 COZIDA 40G 40G
o SALADADETOMATE | R2 AP0 CAR 3,54 CAR 19,74
60G e CAQUI(Lun/120G) | ©SALADADEFRUTAS | ePONKAN (1un/80G)
CAR 3,36 Vel 100G CAR 11,53
, CAR 21,12
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,80 Lipidios (g): 16,38 Carboidrato (g): 75,42 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 847,35 Vitamina C (mg): 50,62 Energia (Kcal): 582,08

Proteina (g): 35,73 Lipidios (g): 16,70 Carboidrato (g): 84,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,59 Vitamina C (mg): 59,56 Energia (Kcal): 622,88




