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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e SOPA DE FEIJAO COM

ARROZ 100G « VITAMINA DE « POLENTA 100G
CARNE, BATATAE . « LEITE 190ML
FEGULAR MANHA A RAG SeM GLOTEN, |+ 1SCAS DE FRANGO £ MORANGO 160ML « MOLHO DE CARNEE | o o oo le Lol
A CENOURA 60G e CHINEQUE DEUVASEM | CHUCHU 50G o ovoe 500
OMACA (1 un 7 100G | * LARANJA(Lun/100G) | OVOS 60G « BANANA (1 un / 130G)
:: zg:g ';i_l'fi_'r’:g coMm « ARROZ 100G « VITAMINA DE « POLENTA 100G « LEITE 190ML
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, ES\%&E\E 6F()?NGO E . cmSESSSgEls(\)/X;EM E}:AL?CLI:'L?SE())I(ESCARNE E | o BOLO DE CHOCOLATE
OVOS E SOJA 150G SEM OVOS 50G

e MAGA (1 un / 100G)

e LARANJA (1 un / 100G)

OVOS 60G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 25,88 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 97,41 Energia (Kcal): 643,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

180ML ° N[ACARRAO SEM
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;Ai%igj J(/)&LfsAo[r\)AEL o PAO FATIADO SEM %;g EN, OVOS E SOJA « LEITE 190ML
REGULAR MANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS OVOS 506G e BOLO DE CHOCOLATE
e BOLO DE CHOCOLATE ) e ISCAS DE CARNE E
BRASIL PINHAIS « PATE DE FRANGO 30G SEM OVOS 50G
SEM OVOS 50G TOMATE 60G
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| | TOMAESS
10G
« SUCO POLPADE GOIABA| | 1\ ooz o
180ML :
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;ASALF&%J JC,)&LEQOE\)/IEL o PAO FATIADO SEM f(')';g Lol smedp « LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS ® BOLODE CHOCOLATE | | o \r¢ pepranGo 306 | SISCASDECARNEE | ophy 6vos 506
SEM OVOS 50G TOMATE 60G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,41 Lipidios (g): 21,91 Carboidrato (g): 103,67 Energia (Kcal): 681,88
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

« CANJICA 200G
* MACA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G
e MELAO FATIADO 150G

¢ LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

o CANJICA 200G
e MACA (1 un / 100G)

o ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G

o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,35 Lipidios (g): 16,31 Carboidrato (g): 98,88 Energia (Kcal): 660,10
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o ARROZ 100G
e ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

¢ MACA (1 un / 100G)

REGULAR MANHA

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FATIADO SEM
OVOS 50G
o PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

¢ ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G
e MACA (1 un / 100G)

REGULAR TARDE

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FATIADO SEM
OVOS 50G
o PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,68 Lipidios (g): 14,41 Carboidrato (g): 108,25 Energia (Kcal): 658,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e SUCO POLPA DE

M_ARACUJA 180ML
vt | spAOTUNCESSM | oz
REGULAR MANHA | e CREME DE LEITE 20G o CARNE MOIDA CUGO 250G
* MACA (1 un /100G) REFOGADA 60G o BANANA (1 un / 130G)
« QUEIJO (10) (1 un / 10G)
« TOMATE (RODELA) 15G
* SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
scuotwssog | gpROmmEsR | cmmorne
REGULAR TARDE « CREME DE LEITE 20G o CARNE MOIDA SUGO 20G
G L LT REFOGADA 60G « BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 28,04 Lipidios (g): 10,79 Carboidrato (g): 101,71 Energia (Kcal): 614,53

Calculo Mensal

Proteina (g): 25,89 Lipidios (g): 16,29 Carboidrato (g): 102,07 Energia (Kcal): 654,13




