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Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE Gerbncla de Almentaglo Vo 3 Gerenda de Allmentacho de refeicoes
Prefeitura de Dezembro / 2025 Matricula 192195 2 Matricula 192196 Q

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPADE UVA | IOGURTE DE SOJA
&i‘;ﬁggﬂ-;@oﬁ_ « RISOTO DE FRANGO E |VAGEM 50G 200ML ) SABOR MORANGO 180ML ;;XEXX':%:QEE
REGULAR MANHA | © SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G o PESSEGO (1un /80G) | oPAOFRANCESSEM |o FLOCOS DEMILHO DIET,| | BBFSREIZONE
U e MELANCIAFATIADA | e MACARRAO SEM GLUTEN ELEITE50G  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS )
SEM GLUTEN, LEITE E ! CANELA SEM GLUTEN,
or0S 1000 150G GLUTEN, OVOSESOJA | ISCASDECARNEE |ESOJA50G CEITE E OvOS 506
100G TOMATE 60G o BANANA (1 un / 130G)
o MOLHO DE CARNE COM| o SUCO POLPADE UVA |e IOGURTE DE SOJA
e or | #RISOTO DEFRANGOE |VAGEM 50G 200ML ) SABOR MORANGO 180ML| 5 >C2 FOLPADE
REGULAR TARDE | © SANDUICHE MATURAL | BROCOLIS 150G o PESSEGO (1un /80G) | oPAOFRANCESSEM (e FLOCOS DEMILHODIET, | Z5F=REt 20N
SEM GLUTEN, LEMEE o MELANCIAFATIADA | o MACARRAO SEM GLUTENELEITES0G  |SEM GLUTEN, LEITE, ovos| ¢ b S0 SET e
08 100C 150G GLUTEN, OVOSESOJA | eISCASDECARNEE |ESOJA50G S Ovos 206
100G TOMATE 60G o BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 21,18 Lipidios (g): 8,53 Carboidrato (g): 114,68 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,79 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 613,54




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

% Cardapio C1 - Merenda - SEM GLUTEN E LEITE

Prefeitura de Dezembro / 2025

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

de refei¢des @@

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
© SUCO POLPA DE © SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML e SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML . h;g&'-g"&"cfgﬁla c  ARROZ 100G ;;Xg/?xﬁ%zﬁnfls
- e PAO FRANCES SEM e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM ¢ ISCAS DE CARNE E
REGULAR MANHA . . CHUCHU 50G e BOLO DE BANANAE
GLUTEN E LEITE 50G SOJA 20G GLUTEN E LEITE 50G « MELANCIA FATIADA CENOURA 60G CANELA SEM GLUTEN
e FRANGO PARA PAO e BANANA (1un/ 130G) | e FRANGO REFOGADO 150G © PESSEGO (1 un / 80G) LEITE E OVOS 50G
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML o SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML . Jg&Lg%LAC?:ﬁE . e ARROZ 100G ;gxggx':%:‘:df'z
e PAO FRANCES SEM e CREME DE LEITE DE e PAO FRANCES SEM © ISCAS DE CARNE E
REGULAR TARDE 2 2 CHUCHU 50G e BOLO DE BANANAE
GLUTEN E LEITE 50G SOJA 20G GLUTEN E LEITE 50G AN CENOURA 60G CANELA SEMCLUTEN
e FRANGO PARAPAO | ¢ BANANA(1un/130G) | e FRANGO REFOGADO i © PESSEGO (1 un / 80G) TEITEEOVOSEOGIRE
COM TOMATE 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,94 Lipidios (g): 9,66 Carboidrato (g): 106,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,41 Vitamina C (mg): 228,48 Energia (Kcal): 618,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOSESOJA | TANGERINA 200ML
o CANJICA COM LEITE DE B 0 ’ " 2
) o PAO FRANCESSEM | 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA S?;ﬁﬁgo,& (tun/130G) | GLUTENELEITES50G o CARNEMOIDACOM |  GLUTEN E LEITE 50G RACZEE0) SHEOflas HECESI2IEEE A
¢ ISCASDE CARNEE | CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO
TOMATE 60G e LARANJA (1un / 100G) | COM TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOSESOJA | TANGERINA 200ML
o CANJICA COM LEITE DE . L , b 3
o PAO FRANCESSEM | 100G o PAO FRANCES SEM
HEGHLA R TARRIE S?;‘:ﬁzoth (tun/130) | GLUTENELEITES0G o CARNEMOIDACOM |  GLUTEN E LEITE 50G HECESD D EEEOLAS HECESEO EACollag
o ISCASDECARNEE | CENOURA 60G  FRANGO PARA PAO
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G) | COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,83 Lipidios (g): 11,35 Carboidrato (g): 112,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4418,42 Vitamina C (mg): 34,94 Energia (Kcal): 671,39

Cilculo Mensal

Proteina (g): 26,88 Lipidios (g): 9,66 Carboidrato (g): 111,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1182,31 Vitamina C (mg): 100,50 Energia (Kcal): 629,75




