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-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MAMAO 60G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,17 Lipidios (g): 0,21 Carboidrato (g): 24,77 Calcio (mg): 63,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 116,07 Energia (Kcal): 97,68
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML

e PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G

e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE
e BOLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MAMAO 60G

ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G
SOJA 50G

COLACAO e LARANJA LIMA 100G e MAMAO 60G

¢ ARROZ INTEGRAL 75G | e ARROZ INTEGRAL 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G

e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G

e LARANJA LIMA 100G
o ARROZ INTEGRAL 75G | e ARROZ INTEGRAL 75G

o ARROZ INTEGRAL 75G

e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE CARNE COM o CARNE MOIDA ¢ |SCAS DE FRANGO COM
GRELHADAS 30G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G REFOGADA 30G TOMATE 40G
¢ CHUCHU REFOGADO e CENOURA REFOGADA o PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR e ABOBRINHA REFOGADA
35G 40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G o MELAO 119G e MANGA 70G ¢ MAMAO 60G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO E:ﬁ:’: IE)IIE/II;-\E((Z; :;ARIIE\% SEM BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E E(F))'LAJF\)/'?E DFEU%EANEOCL,{-\RF?I\’IE
COM LEGUMES 160G OVOS E GLUTEN 200G FRANGO E MACARRAO MACARRAO SEM OVOS 200G ’
SEM OVOS 200G 200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,71 Lipidios (g): 11,65 Carboidrato (g): 89,05 Calcio (mg): 279,07 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,97 Vitamina C (mg): 102,78 Energia (Kcal): 576,46
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e MUFFIN DE MAGA E UVA

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e MAMAO 60G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML Q 1 Q Q
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G |PASSA SEM ACUCARE o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e MAMAO 60G e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e LARANJA LIMA 100G
¢ ARROZ INTEGRAL 75G | e ARROZ INTEGRAL 75G *ARROZ INTEGRAL75G | | ARROZ INTEGRAL 75G
" = e ARROZ INTEGRAL 75G o ISCAS DE FRANGO
e FEIJAO PRETO 60G  FEIJAO CARIOCA 60G « FEUAO PRETO 60G GRELHADAS 30G ¢ ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO| e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE 306G « CHUCHU REFOGADG | SUGO 40G
40G GRELHADAS 30G « QUIBEBE 406G 35G . BROCQLIS COZIDO 40G
e VAGEM REFOGADA 25G |e BETERRABA COZIDA 30G o FEAO CARIOCA 606G e FEIJAO PRETO 60G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e MANGA 70G COZIDAS SEM ACUCAR e MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
e PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPADEABOBRINHA, | o\ o) be Epp JAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |CENOURA, CHUCHU, LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGOE |- /) )\ oo SEh;I oOVOS
MACARRAO SEM OVOS E |CARNE E MACARRAO SEM| MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEM OVOS 200G
GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G 200G 200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,53 Lipidios (g): 10,81 Carboidrato (g): 89,69 Calcio (mg): 279,51 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,63 Vitamina C (mg): 87,13 Energia (Kcal): 571,17
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE
e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE | ENRIQUECIDO 200ML

) e LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE FUBA SEM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e MAMAO 60G
e PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G
SOJA 50G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MANGA 70G e LARANJA LIMA 100G

e ARROZ INTEGRAL 75G | ®ARROZINTEGRAL7SG | | \ppo67 INTEGRAL75G | @ ARROZ INTEGRAL75G | o ARROZ INTEGRAL 75G
« FEUAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G

R « ISCAS DE FRANGO AO e FEIJAO PRETO 60G e POLENTA 100G * BETERRABA COZIDA 30G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FIGADO 30G SUGO 40G ¢ ISCAS DE CARNE 30G e FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA
» CENOURA REFOGADA | ABOBRINHA REFOGADA e COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G
40G 50G REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G e MANGA 70G e MELAO 119G e MAMAO 60G
« PAPA DE ARROZ e PAPA DE AB()?ORA, o PAPA DE BATATA SALSA,
< ’ BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| e RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU,
JANTAR EE?J(C:ablSE (F:FE{Z\ISCLSJSAZOOG E MACARRAO SEM OVOS COM LEGUMES 160G * CANJA 200G CARNEE Mf\CARRAO SEM
200G OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 33,80 Lipidios (g): 12,02 Carboidrato (g): 89,74 Calcio (mg): 284,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1037,46 Vitamina C (mg): 101,51 Energia (Kcal): 581,03

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

« LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML | MUFFIN DE MAGA E UVA| ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML e MAMAO 60G
e PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G | PASSA SEM ACUCAR E e PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G
OVOS 60G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G e MANGA 70G « MAMAO 60G « MELAO 119G o LARANJA LIMA 100G
° ’f';';ﬁﬁ (')NPT;EGT%AZJSG o ARROZ INTEGRAL 75G | @ ARROZ INTEGRAL75G | e ARROZ INTEGRAL75G |  ARROZ INTEGRAL 75G
S e MOioA com | FEUAO CARIOCA 60G |« FEAO PRETO 60G | o FEUAO CARIOCAG0G |« FELJAO PRETO 60G
ALMOCO PN « ISCAS DE FRANGO COM « QUIRERA 60G « ISCAS DE FRANGO « QUIBEBE 40G
CaE OV ERDE ST | TOMATE 406 « ISCAS DE CARNE COM |  GRELHADAS 30G « CARNE MOIDA AO SUGO
o « BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G « VAGEM REFOGADA 25G [40G
« LEITE MATERNO / LEITE
« PAPINHA DE FRUTAS ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE e MANGA 70G COZIDAS SEM ACUCAR o MAMAO 60G o MELAO 119G « BOLO DE FUBA SEM
80G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
'B:#EP?R'ZERA:RA;QG oF |*PAPADELEGUMES, 'B:gzgag iﬂ;é gpé"s"’ « PAPA DE ARROZ, BATATA | @ PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BA, CARNE E MACARRAO SEM > SALSA, CENOURA E CARNE| E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OvOs E | o008 E MACARAS SEM| MacarRAO sSEMovos |00 =006
GLUTEN 200G 200G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,44 Lipidios (g): 13,11 Carboidrato (g): 98,37 Calcio (mg): 309,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,25 Vitamina C (mg): 81,94 Energia (Kcal): 629,79
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Prefelte AgOStO /2026 Ger;‘;:i:j::;;snot;gso Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
o PAO INTEGRAL 25G
COLACAO o MANGA 70G
o ARROZ INTEGRAL 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 30G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,63 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 98,94 Calcio (mg): 296,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,20 Vitamina C (mg): 41,15 Energia (Kcal): 625,95
Calculo Mensal Proteina (g): 32,14 Lipidios (g): 11,46 Carboidrato (g): 89,41 Calcio (mg): 279,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 558,23 Vitamina C (mg): 92,21 Energia (Kcal): 572,09




