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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

M Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA
Abril / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o VITAMINA DE BANANA .
BESJEJUM COM CACAU 150ML ¢ f%%g BE t"ﬁf@;ﬁggﬂ FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIO 20G ’ SANTA
 MANTEIGA 5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) EEE'TA/'SO PSR IR
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G MILANESA 60G
* SALADA DE BETERRABA | o SALADADE REPOLHO | oono  eeyra FEIRA
ALMOCO 28G 15G SANTA
¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G
o MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G)
o FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 150ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
LAl Pt i e MACA (1 un / 137G) SANTA
e MACA (1 un / 137G)
® MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 73,12 Lipidios (g): 30,67 Carboidrato (g): 318,63 Calcio (mg): 435,07 Ferro (mg): 11,26 Retinol (mg): 129,77 Vitamina C (mg): 15,88

Energia (Kcal): 1781,02
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G © BISCOITO CREAM o PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G e MACA (1un/ 137G)
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 5C » QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G ~
o PEITO DE FRANGO A | « SALADA DE ALFACE 15G ;OSQLADA DEABOBRINHAL | t£1)A0 CARIOCA 100G :;EEI'%QODF;RFEJENgg%
MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E ~ © ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G| OLEO 65G :IEEEI'%’;OD';RFESNQS% GRELHADAS 48G ":";2[":32 ggGALF ACE
e FEIJAO PRETO 100G e MACA (1un/ 137G) MILANESA 60G * SALADA DE PEPINO 35G | S\ ' T ATE 356
e MACARRAO AO ALHO E |  FEIJAO CARIOCA 100G A e MACA (1un/ 137G) ~
OLEO 65G e ISCAS DE FRANGO BE’I'EAOC:S'ZRAO AOALHOE | | \ACARRAO AO ALHO E (.St/II-ZAOC:?GRAO AOALHOE
e MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G o MACA (1 un / 137G) OLEO 65G o MACA (1 un / 137G)
e LEITE 150ML - » SUCO DE MACA 150ML e SUCO DE MACA 150ML
ANCHE » FLOCOS DE MILHO SEM |, F’Lg'ég:&“h'/‘"{_ﬁggéhd e BISCOITO CREAM Iégﬁt’RTE DEMORANGO [ "¢ B15cOITO CREAM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
® MACARRAO AO ALHO E ® ARROZ 95G ® MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G ® MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 61,01 Lipidios (g): 25,92 Carboidrato (g): 277,12 Calcio (mg): 337,95 Ferro (mg): 9,78 Retinol (mg): 105,12 Vitamina C (mg): 38,24 Energia (Kcal): 1535,83
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

: :‘;’hﬁf DELARANJA | «PAOFRANCES37,56 | SUCO DE UVA 150ML ;::JLO DE LARANJA o LEITE 150ML )
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G « PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
o MANTEIGA 5 * QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G « QUELIO 20G * MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ95G |  FEUAO CARIOCA100G | , "ARROZISC
* SALADA DE TOMATE 40G| e ISCAS DE FRANGO ® PEITO DE FRANGOA | « SALADADEREPOLHO | Jorr o™ e en aNco A
e FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 48G MILANESA 60G VERDE COM REPOLHO MILANESA 60G
ALMOCO ® PEITO DE FRANGOA | ¢« SALADA DE PEPINO 35G | « MACARRAO AO ALHO E | ROXO 15G . | e MACARRAO AG ALHO E
MILANESA 60G ® MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G * PEITO DE FRANGOA | o/ e
®MACA (1un/137G) |OLEO 65G o SALADA DE ALFACE 15G [ MILANESA 60G o SALADA DE BETERRABA
® MACARRAOAOALHOE | @ MAGA (1un/ 137G) e MACA(1un/137G) |e MACARRAO AO ALHOE 28G
OLEO 65G  FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G | OLEO 65G -
e MACA (1 un / 137G) ®MACA(1un/137G)
e SUCO DE UVA 150ML o IOGURTE DE MORANGO ~
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e FLOCOS DE MILHO SEM | 180ML ° sygggglrét\g:;:&m
LANCHE o RECHEIO DE CARNE « MACA (1 un / 137G) AGUCAR 20G * FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
MOIDA 35,5G e MACA(1un/137G) | ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR ® MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E OLEO - JANTAR 200G ® MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,03 Lipidios (g): 26,47 Carboidrato (g): 282,18 Calcio (mg): 315,01 Ferro (mg): 9,94 Retinol (mg): 90,21 Vitamina C (mg): 61,53 Energia (Kcal): 1571,25
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Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Abril / 2026 ; Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e LEITE 150ML  SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES  PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e MACA (1 un / 137G)
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G o FEl J;léiﬁzlggf 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | < A1A DE TOMATE 40G| » SALADA DE ACELGA 20G | & MACARRAO AO ALHO E
. ~ OLEO 65G
e MACA (1un/137G) | e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G * SALADA DE VAGEM COM
OLEO 65G e MACA (1un/137G) |CENOURASOG
© MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G) e SUCO DE MACA 150ML
_ _ o LEITE 150ML ® BISCOITO CREAM e MACA (1 un / 137G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | | FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o LEITE 150ML
ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G)
. MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G . MACARRAO AO ALHO E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | OLEC ;Tg'g;gggc Bn‘gcﬁiﬁisgogg'o E|OLEO ;Tg'g;gggc
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 54,75 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 247,17 Calcio (mg): 326,45 Ferro (mg): 8,53 Retinol (mg): 184,84 Vitamina C (mg): 22,63 Energia (Kcal): 1372,32
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML « MANTEIGA 5G E(\D/I'\;AC":'(':\'AAUDlESSQ'\L‘ANA
DESJEJUM " e PAO FRANCES 37,5G | » SUCO DE MACA 150ML A
* PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G © PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 5G , « QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO PRETO 100G d
> o ISCAS DE FRANGO > | 4 FEIJAO CARIOCA 100G
o PEITO DE FRANGO A o PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO MILANESA 60G « SALADA DE ABOBRINHA | MILANESA 60G GRELHADAS 48G
« MACARRAO AO ALHO E o MACARRAO AO ALHO E
L ehs 30G ) LG ehe « BETERRABA COZIDA 50G
« SALADA DE TOMATE 40G| @ MACARRAOAOALHOE | o A A DE ALFACE 156G | * SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1un/137G) | OLEO 636G e MACA (1 un / 137G) * MACA (1un/137G)
e MACA (1 un/ 137G)
- SUCO DE LARANJA
e MACA (1 un / 137G) :
« SUCO DE UVA 150ML | ® FLOCOSDEMILHOSEM| /-4 (1 un / 137G) Lol
LANCHE J BISCOITO CREAM | AGUCAR 20G o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM
CRAKER 300 o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
e MACA (1 un/ 137G)
o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 71,69 Lipidios (g): 30,62 Carboidrato (g): 319,52 Calcio (mg): 386,94 Ferro (mg): 11,27 Retinol (mg): 119,22 Vitamina C (mg): 76,37 Energia (Kcal): 1782,28

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,46 Lipidios (g): 26,91 Carboidrato (g): 284,54 Calcio (mg): 347,34 Ferro (mg): 10,00 Retinol (mg): 120,35 Vitamina C (mg): 46,65 Energia (Kcal): 1582,86




