Geréncia de Alimentagio

: Cardapio C - FORMULA ELEMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafacla dos Santos Sato it i~ Tl@
Y de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA ELEMENTAR (NEOCATE).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
.
DESJEJUM unB}A1Nzg\(l§ CATURRA (1
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o FORMULA ELEMENTAR |+ CHA DE CAMOMILA SEM| @ FORMULA ELEMENTAR |« MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM 240ML ACUCAR 120ML 240ML PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAOSEMLEITE37,5G | e PAOSEM LEITE 37,56 |  FORMULA ELEMENTAR (e CHA DE ERVA DOCE SEM| un/ 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\IBAZ'\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEI Jkéiﬁzlgéi 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PURE DE BATATA SEM o FEIJAO PRETO 100G « BROCOLIS REFOGADO « FEIJAO PRETO 100G
o QUIRERA 60G LEITE - JANTAR 120G ¢ ISCAS DE CARNE 0 o CARNE MOIDA COM
o SALADA DE ALFACE | » SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO COM TOMATE 35G 28G « BATATA PALHA 25G ;oSé\LADA DECHUCHU | 456
o MELAO 170G o LARANJA (L un/ 150G) | e SALADADETOMATE | ! LARANJA (1 un / 150G) * QUIBEBE 25G
o ISCAS DE CARNE e FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G « ISCAS DE FRANGO COM | © SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM e MAMAO 122G e MAMAO 122G
c6G TOMATE 54G
5 ::JI'_V'U"A ELEMENTAR ;anTg\g)* CATURRA(L | § SANDUICHE VEGANO |  FORMULA ELEMENTAR 5 ::JI'_V'U"A L
Al * FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS fggco DE MACA 150ML 24?';"4;@ (1 un / 137G) o BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G FINOS 10G un / 182G)
. ¢ CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | £~ )MES E MACARRAO o CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,56 Lipidios (g): 27,11 Carboidrato (g): 163,71 Calcio (mg): 304,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,44 Vitamina C (mg): 119,73 Energia (Kcal): 1048,78
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Prefeitura de AgOStO /2026 )
CURITIBA  MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o FORMULA ELEMENTAR |  PAO SEM LEITE 37,5G |+ CHA DE CAMOMILASEM| o PAO SEMLEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
DESJEJUM 240ML o MANTEIGA DE COCO 5G [ACUCAR 120ML o MANTEIGA DE COCO 5G| » FORMULA ELEMENTAR |« BANANA CATURRA (1
o PAO SEM LEITE 37,5G | @ FORMULA ELEMENTAR |e MUFFIN DE MACA E UVA| @ FORMULA ELEMENTAR | 240ML un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G | 240ML PASSA SEM ACUCAR 60G | 240ML o PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MAMAO 122G ;nB/All\lgAz'\é? CAIURRE « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un/230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
: 6PG'CAD'NHO DECARNE | 4 scAS DE FRANGO o~ AAF{IEIT;%)?DSEEZ . « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
GRELHADAS 48G « FEIJAO PRETO 100G | ROXO 15G
ALMOCO : SAGBOBR'NHA REFOGADA| = bOLENTA 100G ;OFéROFA DEBANANA 1 | FRANGO AO SUGO 56G |« ISCAS DE CARNE
« SALADA DE BETERRABA « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
;;éLADA DE CENOURA | 55 . kaff&?f fnC/E'igéé)OG « SALADA DE PEPINO 35G | « BATATA DOCE COZIDA
) « PERA (1 un / 150G) h « LARANJA (1 un / 150G) | 35G
« FEIJAO CARIOCA 100G
m « CHA DE MACA COM
:gﬁg I[??S%EJRAQ%AM?M « MAMAO 122G ; ;(;"&E DI2 (LARAR A CANELA SEM ACUCAR |  FORMULA ELEMENTAR
LANCHE e e e sem | =AVEIAEMFLOCOS | O e | 190ML 240ML
o FINOS 10G A « BOLO DE BANANA COM |« MAGA (1 un / 137G)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPADE BATATADOCE, | |\ oo57 CARRETEIRO :EF#: E J'/)\E»EQTRTQ)ZEM IS%éCARRAO A « RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO ol e AR 229G i | » CARNE MoIDA AO S oa
180G S OATE e MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,07 Lipidios (g): 26,69 Carboidrato (g): 176,40 Calcio (mg): 270,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,37 Vitamina C (mg): 107,61 Energia (Kcal): 1112,78
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PAO SEM LEITE37,5G | e FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR |e CHA DE ERVA DOCE SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML 240ML 240ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEIUM o CHA DE CAMOMILA SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G | « BOLO DE BANANACOM | o PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE37,5G | un/182G)
ACUCAR 120ML e MANTEIGA DE COCO 5G| AVEIA SEM ACUCAR 60G | e MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G 0 EANANAGATUREA e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
un / 182G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G A e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
p ¢ ARROZ 95G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
;6CC?RNE MOIDAAG SUGO e ISCAS DE FRANGO COM [(55G PARA 3 UNIDADES + : EQES[I):Q BE ESTUE\F/QERigi ;llJSGCOAiEISD(E CARNE AQ
a TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G p
e PURE DE BATATASEM | | o rrpeaBA COZIDA50G| MACARRAO SEM | 286 * BROCOLIS COM
avoco | wetemmn e |* (UARSEONG|  Hotioue o |- suosnerumaos | chiouerocscos
COM CENQURA 30G EEIS_iRANJA (1un / 150G) ;OSQLADA DE BROCOLIS COM CENOURA E VAGEM | ¢ SALADA DI; ALFACE 15G
. FEIJ.AI\(/l)Eéﬁ(F?I(l)Z:%GIOOG * FELJAO PRETO 100G * MAMAO 122G 560GFEIJAO PRETO 100G . FEI.JEA(SAEAAAFS(;(?EEOOG
e FEIJAO CARIOCA 100G
;::JFULA L ;Iﬁ\éEslAlggl Flotts e SUCO DE UVA 150ML | e FORMULA ELEMENTAR ;::JFULA ELEMENTAR
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 240ML =
. FI:OCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 65G . MACA (1un/ 137G) e MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G un / 182G) PASSA SEM ACUCAR 60G
p ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
e SOPA DE ABOBORA
~ e RISOTO DE FRANGO ¢ ARROZ CARRETEIRO TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G 180G ¢ MACARRAO - JANTAR

180G

150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,01 Lipidios (g): 23,27 Carboidrato (g): 182,53 Calcio (mg): 321,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 538,45 Vitamina C (mg): 118,43 Energia (Kcal): 1093,78
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CURITIBA
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MATERNAL | E MATERNAL UNICO
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia d

Nutricionis

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08
e PAO SEM LEITE 37,5G | ¢ FORMULA ELEMENTAR | CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G | e FORMULA ELEMENTAR
o MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML ACUCAR 120ML e MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML e BANANA CATURRA (1

CARNE 180G

200G

180G

DESJEJUM o FORMULA ELEMENTAR | o PAO SEM LEITE 37,5G |« MUFFIN DE MACA E UVA|  FORMULA ELEMENTAR | o PAO SEM LEITE37,5G | un/1820)
240ML « MANTEIGA DE COCO 5G | PASSA SEM ACUCAR 60G | 240ML « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G « CARNE MOIDA COM * ARROZ95G * ARROZ 956G
e O e | O O e | * FEJAO CARIOCA 100G | -« FEL/AO PRETO 1006 « ARROZ 95G
I ROCH 9GO « FRANGO ASSADO 60G | e PICADINHO DE CARNE | « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO s D R S HUCHU REFOGADG | * FAROFA DE CENOURA | 56G « SALADA DE ALFACE 15G
e g5 | ase 20G o BATATA SALSA « FRANGO AO SUGO 56G
o LARARUA (1 un 7 1206) | = SALADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO | 20C ) * SALADADEACELGA20G|  « MAGA (1 un /137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o CREME DEMANGACOM|  « MACA (1un/137G) |3 ::JI'_V'U"A ELEMENTAR | + suco bE MACA 150ML :sgfg BEE é’XCA;jg:b
LANCHE LEITE DE COCO 100G o FORMULA ELEMENTAR o SANDUICHE VEGANO C
T eRr e 13205 | 240me » FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ ACUCAR, LEITE E OVOS
ACUCAR 20G 60G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | «RISOTO DE FRANGO | ¢ :gﬁé ED EAAAE%SES’ « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,53 Lipidios (g): 31,06 Carboidrato (g): 171,68 Calcio (mg): 299,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 407,43 Vitamina C (mg): 134,30 Energia (Kcal): 1101,34
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Sabado, 05/09

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e FORMULA ELEMENTAR
240ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e FORMULA ELEMENTAR

240ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 62,27 Lipidios (g): 38,59 Carboidrato (g): 186,11 Calcio (mg): 509,71 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 579,86 Vitamina C (mg): 117,34 Energia (Kcal): 1329,25

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,32 Lipidios (g): 26,45 Carboidrato (g): 169,24 Calcio (mg): 296,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,69 Vitamina C (mg): 118,72 Energia (Kcal): 1062,86




