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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
(.;ll_\g:'(éﬁl?g\?cf: N; ANTAR| ® PONKAN (1 un~/ 230G) o POLENTA - JANTAR e SOPA DE FEIJAO, ~
e RISOTO DE FRANGO 100G e SUCO DE MACA 150ML 120G LEGUMES E MACARRAO
DESJEJUM COM LEGUMES 180G o CARNE MOIDA SEM ° PI}O SEM LEITEE e ISCAS DE FRANGO SEM GLUTEN E OVOS
o PERA (1 un / 150G) TOMATE 60G GLUTEN 37,5G GRELH~ADAS 48G 180G B
o MANGA 120G o MANTEIGA DE COCO 5G e MACA (1un / 137G) e MAMAO 122G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,35 Lipidios (g): 4,90 Carboidrato (g): 50,57 Calcio (mg): 28,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,60 Vitamina C (mg): 35,71 Energia (Kcal): 290,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o PAO SEM LEITEE  MANGA 120G o BEBIDA A BASE DE SOJA

e SOPA DE FEIJAO COM GLUTEN 37,5G e MACARRAO SEM COM POLPA DE FRUTAS

MACARRAO SEMOvOs | ©RISOTODEFRANGO | e SUCODELARANJA | c GreN £ ovos - JANTAR | 120ML
DESJEJUM it daa COM LEGUMES 180G 150ML o o FLOCOS DE MILHO SEM
0 e PERA (1 un / 150G) e RECHEIO DE CARNE ACUCAR, LEITE E GLUTEN
 MELAO 170G 3 o ISCAS DE FRANGO
MOIDA 35,5G GRELHADAS 48G 20G6
¢ MAMAO 122G e MACA (1un/ 137G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,88 Lipidios (g): 3,47 Carboidrato (g): 49,03

Calcio (mg): 30,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,78 Vitamina C (mg): 42,95 Energia (Kcal): 272,09
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Prefitrade Agosto /2026 Matri
CURITIBA MATERNAL " E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e SUCO DE UVA 150ML o LEITE DE SOJACOM
;;O%LENTA -JANTAR ePAOSEMLEITEE |e QUIRERA-JANTAR 120G| e RISOTO DEFRANGO | CACAU 150ML
pe GLUTEN 37,5G o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G e PAO SEM LEITEE
DESJEJUM : SQ'Z':E Z)%'DA SEM | o RECHEIO DE FRANGO | TOMATE 60G o MANGA 120G GLUTEN 37,5G
e MACA (1 un / 137G) DESFIADO 35G o PONKAN (1 un / 230G) | e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
e MAMAO 122G o PERA (1 un / 150G)
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 16,81 Lipidios (g): 6,83 Carboidrato (g): 50,94 Calcio (mg): 32,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,81 Vitamina C (mg): 40,96 Energia (Kcal): 314,48

Célculo Semanal




Cardépio C1 - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS, BANANA, Bl déﬂg Agavdiatin Nadia MI%;M sato Mano/;lm Lorenzi Tl
VAT OLEAGINOSAS E TOMATE Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Geréncia de Alimentacio d e refei ées
perdiwade  Agosto / 2026 Matricula 189507 s Nutrilonista/CRN. 8 4750 v
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
- e SUCO DE LARANJA o BATIDA DE MACA COM
e SOPA DE FEIJAO, 150ML LEITE DE SOJA 190ML
LEGUMES E MACARRAO o RISOTO DE FRANGO e PAO SEM LEITEE e SOPA DE ARROZ, o PAO SEM LEITE E
DESJEJUM SEM GLUTEN E OVOS COM LEGUMES 180G GLUTEN 37,5G LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37.5G
180G e MANGA 120G © RECHEIO DE CARNE e PERA (1 un / 150G) o MAMAd 122G
o LARANJA (1 un / 150G) MOIDA 35,5G o MANTEIGA DE COCO 5G
e MELAO 170G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 11,88 Lipidios (g): 3,85 Carboidrato (g): 42,87 Calcio (mg): 41,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,83 Vitamina C (mg): 55,82 Energia (Kcal): 243,29
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO
DESJEJUM GRELHADAS 48G
o LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,96 Lipidios (g): 9,79 Carboidrato (g): 46,50 Calcio (mg): 29,69 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,92 Vitamina C (mg): 53,93 Energia (Kcal): 379,94

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,07 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 48,27 Calcio (mg): 32,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,62 Vitamina C (mg): 44,34 Energia (Kcal): 284,74




