Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS

Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/ESTUDANTE SEMPRE

QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o PAO DE LEITE 37,5G .
DESJEJUM ¢ MANTEIGA 5G ¢ SUC?QDUEETTSCZ%(%E’OML FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ VITAMINA DE BANANA . SANTA
COM CACAU 150ML e PAQO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
e ISCAS DE FRANGO
ICDEANGO. | Cneiiadasase
e MACARRAO AO ALHO E | & MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO SEM OVOS 65G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G| ® SALADA DE BETERRABA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
* ARROZ 95G 266 ¢ ARROZ 95G SN
e FEIJAO PRETO 100G ~
o BANANA CATURRA (1 un e FEIJAO CARIOCA 100G
/182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
e BANANA CATURRA (1
e LEITE 150ML un / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| e FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE / 182G) ACUCAR 20G EEE'TA/'SO PRSI
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
Bngcéﬁkg?,égl\mo E o MACARRAO AO ALHO E
JANTAR JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G ° {-\RROZ 95G SANTA
e FEIJAO CARIOCA 100G * FEJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 81,14 Lipidios (g): 35,51 Carboidrato (g): 403,20 Calcio (mg): 628,49 Ferro (mg): 35,95 Retinol (mg): 284,83 Vitamina C (mg): 48,03

Energia (Kcal): 2178,65




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM < o PAO FRANCES 37,5G
' ’ o PAO DE LEITE 37,5G ’ un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G s MANTEIGA 56 e QUEIJO 20G
1 AEHE o BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G e MACARRAO AOALHOE| e ISCAS DE FRANGO
* ARROZ 95G « FELAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G OLEO SEM OVOS 65G GRELHADAS 48G
« FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G -
., ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO . ISCAS DE FRANGO « ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHO E
CRELHADAS 48G GRELHADAS 48G CRELHADAS 48G « FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO SEM OVOS 65G
ALMOCO « MACARRAO AO ALHO E oéLMEgC:;)I:;RAO AO ALHO E « MACARRAO AO ALHO E ; OS,GALADA DE ABOBRINHA ; OSéLADA DE CHUCHU
OLEO SEM OVOS 65G « SALADA DE CENOURA | OLEOSEMOVOS65G | J'p NANA CATURRA (1 un « ARROZ 95G
 SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1 un| 22C e BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) © BANANA CATURRA (1 un
7 1826) © BANANA CATURRA (1 un |7 /oo o ¢ ISCAS DE FRANGO |/ 182G)
/ 182G) GRELHADAS 48G « FEIJAO PRETO 100G
e BANANA CATURRA (1 un
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e BISCOITO CREAM  BISCOITO CREAM o BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM|  CRAKER 30G CRAKER 30G un / 182G)
LANCHE o LEITE 150ML ACUCAR 20G o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
e MACARRAO AO ALHO E . o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS - aﬂgcﬁ';mi:gogg*o E| 6LEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G + ARROZ 95G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 65,29 Lipidios (g): 29,86 Carboidrato (g): 326,67 Calcio (mg): 491,65 Ferro (mg): 30,22 Retinol (mg): 272,18 Vitamina C (mg): 61,06 Energia (Kcal): 1788,20




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO DE LEITE 37,5G _e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML ;SS:JLO DE LARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G o MANTEIGA 5G _» QUENO 20G « PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
® ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G © MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G GRELHADAS 48G
e MACARRAO AO ALHO E | OLEO SEM OVOS 65G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE PEPINO 35G | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G e SALADA DE REPOLHO e FEIJAO PRETO 100G  |® BANANA CATURRA (1 un| OLEO SEM OVOS 65G
ALMOCO e SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G |/ 182G) o SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1un| ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un e ARROZ 95G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e ARROZ 95G / 182G) e FEIJAO CARIOCA 100G |/ 182G)
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G
/ 182G)
% o BANANA CATURRA (1 un ¢ |IOGURTE DE MORANGO
: :’28_:?;(;' IIEDI-IIE-EC3A7Ri(I§ / 182G) e LEITE 150ML e BISCOITO CREAM 180ML
MOIDA 35.5G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G * FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE . LEITé 150ML ACUCAR 20G un / 182G) o LEITE 150ML ACUCAR 20G
o SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 150ML
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
© MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,47 Lipidios (g): 30,52 Carboidrato (g): 329,61 Calcio (mg): 523,68 Ferro (mg): 30,14 Retinol (mg): 253,45 Vitamina C (mg): 63,15 Energia (Kcal): 1819,90




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | + PAODELEITE375G | ePAODELEITE37,5G | PAOFRANCES37,56 | f;‘z’g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G « MANTEIGA 5G
) e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 r) aless Peress P
o ISCAS DE FRANGO ;E&ﬁi‘gﬁgi‘ggm o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G e N HOE| GRELHADAS 48G
o MACARRAO AO ALHO E | & MACEET « MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G O ROZ 956 OLEO SEM OVOS 65G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |+ SALADA DE TOMATE 40G / « SALADA DE ACELGA 20G
« FEIJAO PRETO 100G
« ARROZ 95G « BANANA CATURRA 11 un | ® BANANA CATURRA (1 un
« FEJAO CARIOCA 1(()0(3 7 1820) /182G)
o BANANA CATURRA (1 un « ARROZ 95G
« SALADA DE VAGEM COM *
/182G) e « FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1 un
« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 1826G) e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G « IOGURTE DE MORANGO|  CRAKER 30G
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e LEITE 150ML 180ML e LEITE 150ML
e SUPLEMENTO o LEITE 150ML e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
o MACARRAO AO ALHOE | @ MACARRAO AOALHOE | |\ ooa o
OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - A O
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | JANTAR 200G JANTAR 200G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G EELRO Prero 300G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 61,01 Lipidios (g): 27,82 Carboidrato (g): 305,42 Calcio (mg): 504,03 Ferro (mg): 27,15 Retinol (mg): 294,39 Vitamina C (mg): 46,56 Energia (Kcal): 1667,40




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

; :‘;’JLO DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE MAGA 150ML | ° P‘o‘.oQ%EE'I'J%Tz'EO:"G7’5G
DESJEJUM e PAODELEITE37,56 | °® PA?&'}QTSEZSO?SG . P.ASAEETLEEE/E %SG « VITAMINA DE BANANA
o MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ;:fEiﬁiDDEAE':’QEGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G « MACARRAO AO ALHO E |  GRELHADAS 48G
® MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E OLEO SEM OVOS 65G e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G OLEO 65G « SALADA DE ABOBRINHA OLEO SEM OVOS 65G
ALMOCO * SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE ALFACE 15G | -~ o SALADA DE PEPINO 35G
e BANANA CATURRA (1 un e ARROZ 95G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) e FEIJAO CARIOCA 100G 7 f&"é’?NA CATURRA(Lun|, 4056)
* ARROZ 95G e BANANA CATURRA (1 un « ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) « FEUAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML Z\Eb‘éf\‘.iszgé Lo @ BISCOITO CREAM
CRAKER 30G * BANANA CATURRA(1 | BANANA CATURRA (1 un CRAKER 30G
LANCHE e LEITE 150ML un / 182G) / 182G) u o LEITE 150ML
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306G ALIMENTAR 30G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS - OLEO SEM OVOS -
JANTAR JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G JANTAR 200G
® ARROZ 95G ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G ® ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 76,51 Lipidios (g): 35,38 Carboidrato (g): 380,06 Calcio (mg): 559,88 Ferro (mg): 36,06 Retinol (mg): 260,48 Vitamina C (mg): 68,02 Energia (Kcal): 2092,74

Calculo Mensal

Proteina (g): 68,59 Lipidios (g): 31,19 Carboidrato (g): 340,27 Calcio (mg): 527,48 Ferro (mg): 31,22 Retinol (mg): 270,13 Vitamina C (mg): 59,07 Energia (Kcal): 1865,75




