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Prefeitura de HIPOLIPIDICA . o Matricula 192196 G-'L:_:;',‘.-,",‘_|_:\',q::;:\'h d e refe | QOGS
CURITIBA Outubro / 2026 266 Mutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G (DIETA) 80G
CAR 27,25 CAR 27,25
o FEIJAO PRETO (DIETA) |e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G 90G
CAR 14,90 CAR 15,51
e BOLINHO DE CARNE o FILE DE FRANGO AO
ASSADO (DIETA) 90G SUGO (DIETA) 90G
ALMOCO CAR 4,30 CAR 1,35
e MACA (1 un / 100G) e BATATA REFOGADA
CAR 12,06 (DIETA) 50G
e SALADA DE ALFACE CAR 10,84
COM TOMATE 25G e SALADA DE BETERRABA
CAR 1,22 RALADA 25G
e BATATAASSADA COM | CAR 3,28
ALECRIM (DIETA) 50G e ABACAXI 100G
CAR 11,76 CAR 14,01

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 31,40 Lipidios (g): 14,21 Carboidrato (g): 71,87 Calcio (mg): 68,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,96 Vitamina C (mg): 49,20 Energia (Kcal): 534,15

Célculo Semanal
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25

e FEIJAO CARIOCA (DIETA)

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

CAR 14,90 920G CAR 14,90 CAR 15.51 CAR 14,90
e ALMONDEGAS DE CAR 15,51 e BIFEACEBOLADO ° FRAI:IGO ASSADOSEM | © PEITO DE FRANGO
CARNE ASSADAS AO o FILE DE FRANGO AO (DIETA) 100G PELE (DIETA) 110G GRELHADO (DIETA) 80G
ALMOCO SUGO (DIETA) 100G SUGO (DIETA) 90G CAR 2,01 CAR 0.22 CARO0,33
CAR 3,96 CAR 1,35 e COUVE-FLOR COZIDA o QUI,RERA (DIETA) 70G e MACARRAO PARAFUSO
e MACA (1 un / 100G) e BATATA REFOGADA 50G CAR 17.76 INTEGRAL AO SUGO
CAR 12,06 (DIETA) 50G CAR 4,97 . SALAISA DE REPOLHO (DIETA) 80G
o FAROFA DE CENOURA CAR 10,84 e SALADA DE FRUTAS VERDE COM REPOLHO CAR 32,86
(DIETA) 45G e SALADA DE ALFACE 15G 100G ROXO 40G ¢ SALADA DE VAGEM COM
CAR 34,35 i CAR 0,39 CAR 13,45 CAR 2.79 CENOURA 40G
* SALADA DE BROCOLIS | o LARANJA (1 un/ 100G) e SALADA DE ALFACE . NiELANCIA 150G CAR 2,75
COM LIMAO 30G CAR 5,93 COM TOMATE 25G CAR 7.33 o ABACAXI 100G
CAR 2,75 CAR 1,22 ’ CAR 14,01

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,03 Lipidios (g): 16,60 Carboidrato (g): 76,66 Calcio (mg): 90,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,37 Vitamina C (mg): 48,75 Energia (Kcal): 597,07
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

e ARROZ INTEGRAL

o ARROZ INTEGRAL

CAR 2725 (DIETA) 80 CAR 2725
« FEIJAO PRETO (DIETA) |, pe1)50 CARIOCA (DIETA)| 3FEVAC PRETO DIETA
90G
CAR 14,90 o 1551 CAR 14,90
o CARNE DE PANELA COM o1 o PEITO DE FRANGO
MANJERICAO (DIETA) | & CARNEMOIDA GRELHADO (DIETA) 80G
FERIADO - NOSSA 100G REFOGADA (DIETA) 80G | )R 0,33
ALMOGO RECESSO CAR 0,59 D
SENHORA APARECIDA CAR 1,95 o BROCOLIS REFOGADO
o POLENTACREMOSA | o FAROFADEREPOLHO | (1 e7p) 506
(DIETA) 60G (DIET) 306 CAR4,35
CAR 11,04 A T e ALFACE | * SALADA DE BETERRABA
» SALADA DE VAGEM COM| ¢ SAHADADEALFACE | gal DA 256
TOMATE 40G CAR 328
CAR 2,58 CAR 1,22 « SALADA DE FRUTAS
: « ABACAXI 100G
« MELANCIA 150G R 100G
CAR 7,33 CAR 1345

o ARROZ INTEGRAL

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,00 Lipidios (g): 9,36 Carboidrato (g): 68,07 Calcio (mg): 98,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,68 Vitamina C (mg): 44,93 Energia (Kcal): 508,28
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Alimentaggo

L‘;J(fﬁ(l) Bakovics
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutric

ionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

(DIETA) 80G (DIETA) 80G (DIETA) 80G ('D’I‘ETR:)’;')ZTEGRA" (DIETA) 80G
CAR 27,25 CAR 27,25 CAR 27,25 CAR 27,25
o FELJAO CARIOCA (DIETA)| o FEJAO PRETO (DIETA) |o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| FCIZ-I?JRAg i’zrfETO (DiETA) |® FEMAO CARIOCA (DIETA)
90G 90G 90G o 90G
CAR 15,51 CAR 14,90 CAR 15,51 B 1490 CAR 15,51
e ISCAS DE CARNEAO | e PEITO DE FRANGO e QUIBE ASSADO SEM R EBOLADO e FILE DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 80G GRELHADO (DIETA) 80G | MOLHO (DIETA) 100G OIETA) 1006 SUGO (DIETA) 90G
ALMOCO CAR 1,33 CAR0,33 CAR 3,61 DT CAR1,35
o FAROFA DE CENOURA (s PURE DE BATATA (DIETA)| ® BROCOLISREFOGADO | ( CEEZOL | o BATATAREFOGADA
(DIETA) 45G 40G (DIETA) 50G (ETA) S50 (DIETA) 50G
CAR 34,35 CAR 18,81 CAR 4,35 P CAR 10,84
» SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE BETERRABA |« SALADA DE TOMATE 60G| Sout o0 o o « ABACAXI 100G
AO VINAGRETE 40G COZIDA 30G CAR 3.36 PR CAR1401
CAR 2,53 CAR 5.35 « SALADA DE FRUTAS : « SALADA DE GRAO DE
e SAGU DE UVADIET100G|  « MELANCIA 150G 100G : kﬁ@@'\g’* (1un/100G) | g1 cOM TOMATE 40G
CAR 13,16 CAR 7.33 CAR 1345 : CAR 9,48

o ARROZ INTEGRAL

o ARROZ INTEGRAL

e ARROZ INTEGRAL

e ARROZ INTEGRAL

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,41 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 73,22 Calcio (mg): 126,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,26 Vitamina C (mg): 47,54 Energia (Kcal): 566,75
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Manoelaiohrega Lorenzi

LE (o
oioiuace  HIPOLIPIDICA ' O b fae At e Kot de refeigbes
CURITIBA Outubro / 2026 266 Nutricionista/CRN-8 4750 Wutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/10 Terca-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sabado, 31/10
e ARROZ INTEGRAL
;D":‘E;%('):TEGRAL (.DII\E'IF:)) g('):TEGRA" (DIETA) 80G o ARROZ INTEGRAL e ARROZ INTEGRAL
CAR 27.25 CAR 27.25 CAR 27,25 (DIETA) 80G (DIETA) 80G
X0 ~ ’ o FEIJAO PRETO (DIETA) CAR 27,25 CAR 27,25
;;(E UAO PRETO (DIETA) ;(::GE AO CARIOCA (DIETA) 90G o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA)
CAR 14,90 CAR 15,51 CAR 14,90 920G 90G
’ 4 o ALMONDEGAS DE CAR 15,51 CAR 14,90
;?&%?:&‘ggg Ao ;:::L%gg':gﬁ':ﬁgo < | CARNEASSADASAO | e BARREADO (DIETA)90G | « FRANGO ASSADO SEM
ALMOCO CAR1.33 CAR 0.33 SUGO (DIETA) 100G CAR 1,51 PELE (DIETA) 110G
i’ ) CAR 3,96 o FAROFA DE ESPINAFRE | CAR 0,22
(.D?EA;ISTSAOEEFOGADA (.D?EB'I?A?EISZHA REFOGADA « SALADA DE BROCOLIS | (DIETA) 30G o CENOURA REFOGADA
CAR 10.84 CAR 3.07 COM TOMATE 55G CAR 26,73 (DIETA) 30G
? ’ CAR 4,04 e SALADA DE CHUCHU CAR 2,97
: éﬁ%gﬁgg RAALZ?)EE . :/CALSRQSE)GE BETERRABA |~ SALADA DE FRUTAS | COM MILHO VERDE 30G | » SALADA DE ALFACE 15G
CAR 1.32 CAR 3.28 100G CAR 3,66 CAR 0,39
L ’ CAR 13,45 e BANANA (1 un / 130G) e LARANJA (1 un / 100G)
. A'V}'QAszo(é un /100G) é;"RE';’;’;‘C'A 150G « AIPIM COZIDO 85G | CAR 18,64 CAR 5,93
’ ’ CAR 48,89
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 35,81 Lipidios (g): 12,79 Carboidrato (g): 76,38 Calcio (mg): 81,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,88 Vitamina C (mg): 37,34 Energia (Kcal): 560,13
Calculo Mensal

Proteina (g): 36,70 Lipidios (g): 13,75 Carboidrato (g): 73,96 Calcio (mg): 96,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,88 Vitamina C (mg): 45,07 Energia (Kcal): 560,64




