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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]
DESJEJUM y fg\zhg)\NA CATURRA (1 un
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e MUFFIN DE MAGAE UVA

o LEITE 150ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML PASSASEMACUCARE | ® PAQ SEM GLUTEN 37,5G
- : ACUCAR 120ML - : > e QUEIJO 20G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G | €Y L o PAO SEM GLUTEN 37,5G | GLUTEN 60G ]
SO e PAO SEM GLUTEN 37,5G S ANTEICA G N o i CANELA | ® CHA DE ERVA DOCE SEM| / 182G)
e QUEIJO 20G ACUCAR 120ML
150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1un/137G) | f&"g)\NA CATURRA(Lun| bERA (1 un / 150G)  MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G > e ARROZ 95G > e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G .oF::leﬁé)D(:EA:A?:al:OOGG « FEUAO PRETO 100G | " :EKQB:?:R%?%& « FEUAO PRETO 100G
e QUIRERA 60G CAADADERIRooS | eiscASDECARNE |7 5CASDE T o CARNE MOIDA COM
ALMOCO o SALADADEALFACE | 5> REFOGADAS 48G OIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G © ARANJA(1un/ 150G) | ©BATATAPALHA25G | 2 45G
e MELAO 170G « FRANGO AO MOLHO o SALADA DE TOMATE  SALADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
oISCASDECARNE | o RAlSD A0 M0 e | COM PEPINO 456 VA o SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G o e MAMAO 122G UARANJA (L un/ 150G) o MAMAO 122G
o FLOCOS DE MILHO SEM -
ACUCAR, LEITE E GLUTEN 7?:2%’)“‘"" CATURRA(1 un S :Xﬁgu'?gm‘ﬁ‘::so""" o VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE 20G oA EM FLOCOS O EN DE BUENG Com | COM CACAU 150ML o BANANA CATURRA (1 un
o VITAMINA DE MANGA | ® : Q e MACA (1un/137G) |/1826G)
A FINOS SEM GLUTEN 20G | TOMATE 70G
o SOPA DE FEIJAO, L%’?_ﬁ"é';c"gﬂ%:ﬁgu“ £ » sOPA DE BATATAS,
JANTAR o RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G o Con BROCOLIS, CARNE E
200G SEM GLUTEN E OVOS « POLENTA - JANTAR | MACARRAO SEM GLUTEN
180G E OVOS 180G

120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,28 Lipidios (g): 24,82 Carboidrato (g): 156,74 Calcio (mg): 399,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,32 Vitamina C (mg): 99,26 Energia (Kcal): 1011,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

_ o LEITE 150ML o PAO SEM GLUTEN 37,5G [ACUCAR 120ML _ o PAO SEM GLUTEN 37,5G ;;'ggf COM CANELA « BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G ¢ MANTEIGASG | MUFFIN DE MAGA E UVA e QUELJO 20G  QUEIO 20G 7 1820
© MANTEIGA 5G o LEITE 150ML PASSA SEM ACUCAR E o LEITE 150ML - )
et o PAO SEM GLUTEN 37,5G
COLACAO  MELAO 170G  BANANA CATURRA (1 un e MAMAO 122G © BANANACATURRA(Lun| bepn(1un/150G) | o PONKAN (1un/230G)
/182G) /182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G . |;3\|35R[?EZ<? :gm-:
o PICADINHO DE CARNE | o PERA (1 un / 1506) e ARROZ 95G « ARROZ 956 o
56G o PEITO DE FRANGO A ® BARREADO 56G | | o ANGO AO SUGO 56G | o BATATA DOCE COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA| MILANESA SEM GLOTEN | SALADA DE ACELGA 206G | * FRANGO A0S0 bt
ALMOCO 356G 60G ® MACA(1un/137G) | cn) ADA DE PEPINO 35G o MELAO 170G
o SALADA DE CENOURA e POLENTA 100G o FAROFA DE BANANA
pa AT 008 Al e o LARANJA (1 un / 150G) | e SALADA DE REPOLHO
e FEIJAO CARIOCA 100G | 28G o FEIJAO CARIOCA 100G | © FEMAOPRETO 100G Xg';(%El‘;gM REPOLHO
eMACA(1un/137G) | e FEIJAO PRETO 100G &G CARIOCA 1006
o BATIDA DE MACA ) e SUCO DE LARANJA Eﬁﬂ?&imﬁﬁﬁm
190ML e MAMAO 122G 150ML_ v o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |  AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE SEM . Bol E BANANACOM | 18OML
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G | GLUTEN DE QUEO COM [ EEi QP BATAIC S © MACA (1 un / 137G)
20G ALFACEETOMATE70G | AYcl FN A
e MACARRAO SEM
e SOPA DE BATATA DOCE, o ISCAS DE FRANGO COM | GLUTEN E OVOS - JANTAR
ANTAR FRANGO E MACARRAO | eARROZ CARRETEIRO |TOMATE 54G 100G ) e RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS 180G e PURE DE BATATA- | e CARNE MOIDA AO 200G
180G JANTAR 120G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,28 Lipidios (g): 23,69 Carboidrato (g): 166,49 Calcio (mg): 373,75 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,79 Vitamina C (mg): 92,44 Energia (Kcal): 1054,04
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
° CI’-ll'\ DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML ;;'OEJE COM CANELA o LEITE 150ML ° CI’-ll'\ DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ’:%%gA;E:AZZTéTEN 75| . ®MANTEIGA5G « BOLO DE BANANA COM |  PAO SEM GLUTEN 37,56 ’:%%gA;E:AZZTéTEN s756|] f:z"g)*NA CATURRA (1 un
CQUELG 20G "¢ | # PAO SEM GLUTEN 37,5G | AVEIA SEM AGUCAR E e QUEIJO 20G S QUELG 206
GLUTEN 60G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G i f:z"g)‘NA L  MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ? e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. pu;é\g:gi::; so | 1SCAS DE FRANGO COM ;SQOR";E (';"O'DAAO o FAROFA DE COUVE 20G | o BROCOLIS COM
TOMATE 54G 5 o SALADA DE BETERRABA | CENOURA REFOGADOS
o SALADA DE ACELGA e MACARRAO SEM
COM CENOURA 30G © BETERRABA COZIDA | ;1N AO ALHO E 6LEO | 28C 350G
ALMOCO e A iros 50G e e SALADA DE FRUTA 70G | e SALADA DE ALFACE 15G
L e SALADA DE REPOLHO ] o FRANGO AO MOLHO o MAMAO 122G
;SQOR";E(';"'O'DAAO 15G ;Osé"'ADA DEBROCOLIS | -5\ CENOURAEVAGEM | o ISCAS DE CARNE AO
56G SUGO 48G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO PRETO 100G

¢ MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML

Ay o AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 150ML
ANCHE o < DE MILHO SEM | FINOS SEM GLUTEN 20G | o SANDUICHE SEM o MINGAU DE AVEIA 160G |e MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUCAR. LEITE E GLUTEN |® BANANA CATURRA (1un| GLUTEN DE QUEUO COM | o MAGA (1un/137G) ~PASSASEM ACUCARE
e T /182G) ALFACE E TOMATE 70G GLUTEN 60G
e ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE ABOBORA, TOMATE 54G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM Eg'hicﬁgu"ﬁg?&? ;:(‘)RGROZ CARRETEIRO | '\ A CARRAO SEM
GLUTEN E OVOS 180G GLUTEN E OVOS - JANTAR

100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,20 Lipidios (g): 20,34 Carboidrato (g): 169,67 Calcio (mg): 424,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 493,90 Vitamina C (mg): 95,38 Energia (Kcal): 1019,34
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o VITAMINA DE BANANA

o LEITE 150ML

o PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML AGUCAR 120ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G « PAO SEM GLUTEN 37,5G |# MUFFIN DE MACA E UVA fg%‘;’é:fgl_hsfm"” 5 | ® PAO SEM GLUTEN 37,56 |7 f:z"g)*NA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR E ’ e QUEIJO 20G
et e MANTEIGA 5G
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA e LS  MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G o PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ::,'jé‘ﬁ g?;;%éﬂ;m e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE| ® FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO |30 o FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 48G  FAROFA DE CENOURA | 56G o POLENTA 100G
ALMOCO * BATATAPALHA25G | 3 SCGHUCHU REFOGADO | 546 o BATATA SALSA o SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA(1un/150G) | 320 ' = . |#SALADADEABOBRINHA|  REFOGADA35G  FRANGO AO SUGO 56G
o SALADADETOMATE | ¥ PLADADEREPOLIS 1306 o SALADA DE ACELGA20G| ® MACA (1 un / 137G)
40G b e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
e PONKAN (1 un / 230G)
;ggﬁfms PEMORANGO! ¢ suco DE MACA 150ML e SUCO DE UVA 150ML
e CREME DE MANGA 100G | e MINGAU DE AVEIA 160G o SANDUICHE SEM
LAl o PERA (1 un / 150G) e MACA (1un/137G) |®FLOCOSDEMILHOSEM| o irpe\ bE QUEINO com | ¢ BOLO DE COCO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN LEITE E GLUTEN 50G
oo TOMATE 70G
e SOPADEAIPIMCOM | RISOTODEFRANGO |®SOPADEABOBORA, | onp) b ARROZ, ® SOPA DE FEUAO COM
JANTAR o Saoa CARNE E MACARRAO SEM|®>ORA DESRRDS, | | MACARRAO SEM OVOS E
GLUTEN E OVOS 180G GLUTEN 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,73 Lipidios (g): 28,58 Carboidrato (g): 170,37 Calcio (mg): 424,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,67 Vitamina C (mg): 114,01 Energia (Kcal): 1088,45
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Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

DESJEJUM

o LEITE COM CANELA
150ML

e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PERA (1 un / 150G)

COLACAO

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
e SALADA DE VAGEM
COM CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e VITAMINA DE BANANA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E )
MACARRAO SEM GLUTEN

E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 61,93 Lipidios (g): 31,66 Carboidrato (g): 183,30 Calcio (mg): 510,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 81,00 Energia (Kcal): 1255,35

Célculo Semanal

Proteina (g): 44,61 Lipidios (g): 23,71 Carboidrato (g): 161,97 Calcio (mg): 394,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,81 Vitamina C (mg): 99,10 Energia (Kcal): 1017,75

Calculo Mensal




