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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML

CAR 16,23

REGULAR TARDE e BOLO DE CENOURA
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

CAR 28,89

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,74 Lipidios (g): 15,50 Carboidrato (g): 45,12 Calcio (mg): 226,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,55 Vitamina C (mg): 0,93 Energia (Kcal): 366,54
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CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
f |A>§é7|55|'-:6AVE|A SEM * SUCO POLPA DE
o POLENTA 100G GLUTEN E LEITE 50G e SOPA DE BATATACOM |e SAGU DE UVA DIET 150G ABACAXI 180ML e LEITE COM CHOCOLATE
CAR 25,63 CAR 25.70 CARNE, CENOURAE CAR 19,64 CAR 15,98 EM PO DIET 190ML
e MOLHO DE FRANGO E . HAM’BORGUER DE MACARRAO SEM GLUTEN,| e CREME DE LEITE DIET e PAO DE AVEIA SEM CAR 16,23
REGULAR TARDE CENOURA 50G CARNE MOIDA 60G OVOS E SOJA 150G 20G GLUTEN E LEITE 50G e BOLO DE CENOURA
CAR 2,02 CAR 0.00 CAR 18,~18 CAR 5,93~ CAR 25,70 DIET SEM GLUTEN E LEITE
e LARANJA (1 un / 100G) . QUEI16 (10) (1 un / 10G) e MELAO FATIADO 150G o MACA (1 un / 100G) o FRANGO PARAPAO |50G
CAR 5,93 CAR0.31 CAR 10,06 CAR 12,06 COM TOMATE 60G CAR 28,89
o ALFACE CRESPA (FOLHA) CAR 1,42
10G
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,29 Lipidios (g): 6,49 Carboidrato (g): 38,58 Calcio (mg): 88,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,33 Vitamina C (mg): 12,34 Energia (Kcal): 268,14
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Sabado, 15/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO PARAFUSO LARANJA DIET 200ML
e POLENTA 100G INTEGRAL SEM GLUTEN | e SUCO POLPA DE CAR843 E::';gg;NTEGRA" 100G | 4 | £1TE COM CHOCOLATE
CAR 25,63 100G MORANGO DIET200ML | e PAO FATIADO SEM e DEFRANGO |EM PO DIET 190ML
o MOLHO DE CARNEE | CAR 29,50 CAR7,26 GLUTEN 50G O ADAE com CAR 16,23
REGULARTARDE | ABOBRINHA 50G o ISCAS DECARNEE | e BOLO DECHOCOLATE | CAR31,00 el soa e BOLO DE CENOURA
CAR 2,01 TOMATE 60G DIET SEM GLUTEN E LEITE| o PATE DE FRANGO 30G |  gnoo00 DIET SEM GLUTEN E LEITE
e BANANA (1un/130G) | CAR135 50G CAR 0,85 « LARANUA (1 un / 100G) | 596
CAR 18,64 e MACA (1un/100G) |CAR 32,62 o ALFACE CRESPA (FOLHA)| & A% CAR 28,89
CAR 12,06 10G ,
CARO0,23
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 12,71 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 42,61 Calcio (mg): 62,49 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,90 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 285,31

Célculo Semanal
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Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicao
 SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e IOGURTE DE COCO DIET| e MACARRAO PARAFUSO
MORANGO DIET 200ML | GOIABADIET 200ML | 180ML INTEGRAL SEM GLUTEN o LEITE COM CHOCOLATE
CAR7,26 CAR 17,56 CAR 14,67 100G ;:2:28 EBﬁ:?:Eo"" EM PO DIET 190ML
o PAO INTEGRAL SEM o PAO DEAVEIASEM e FLOCOS DE MILHO DIET,| CAR 29,50 plirpheeluptiol CAR 16,23
REGULAR TARDE GLUTEN 50G GLUTENELEITES0G  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  MOLHODECARNEE | ChnOs sy « BOLO DE CENOURA
CAR 21,43 CAR 25,70 E SOJA 50G ABOBORA 50G S T1ADO 150G | DIET SEM GLUTEN E LEITE
e FRANGO PARAPAO | o CARNE MOIDAPARA |CAR 43,33 CAR 2,35 AR 100 50G
COM TOMATE 60G PAO 60G e MACA (1 un / 100G) o PONKAN (1 un / 120G) ’ CAR 28,89
CAR 1,42 CAR 1,00 CAR 12,06 CAR 8,47

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,89 Lipidios (g): 5,78 Carboidrato (g): 43,07 Calcio (mg): 69,22 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,70 Vitamina C (mg): 12,57 Energia (Kcal): 281,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e SUCO POLPA DE
ACEROLA DIET 200ML e SUCO POLPA DE
CAR 5,80 MARACUJA DIET 200ML | e MACARRAO PARAFUSO
o ARROZ INTEGRAL 100G e PAO DE AVEIA SEM CAR 9,86 INTEGRAL SEM GLUTEN | e LEITE COM CHOCOLATE
CAR 32,88 o CANJICA DIET 200G GLUTEN E LEITE 50G ° PZ-'\O FATIADO SEM 100G EM PO DIET 190ML
e ISCAS DE CARNE AO CAR 39.81 CAR 25,70 GLUTEN 50G CAR 29,50 CAR 16,23
REGULAR TARDE SUGO 50G o MACI,T\(l un / 100G) e HAMBURGUER DE CAR 31,00 e MOLHO DE FRANGO E | e BOLO DE CENOURA
CAR 0,93 CAR 12.06 CARNE MOIDA 60G e PATE DE FRANGO 30G | CENOURA 50G DIET SEM GLUTEN E LEITE
o PONKAN (1 un / 120G) ? CAR 0,00 CAR 0,85 CAR 2,02 50G
CAR 8,47 e QUELJO (10) (1 un / 10G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)| e LARANJA (1 un/ 100G) | CAR 28,89
CAR 0,31 10G CAR 5,93
o TOMATE (RODELA) 15G |CAR 0,23
CAR 0,96

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,19 Lipidios (g): 8,17 Carboidrato (g): 41,91

Calcio (mg): 107,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1601,26 Vitamina C (mg): 120,27 Energia (Kcal): 297,72
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proferurade  GLUTEN E HIPOGLICIDICA oshneindimioro o Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric 266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
CAR 7,26
° Pg\O FRANCES SEM
GLUTEN 50G
REGULAR TARDE CAR 24,42
e CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G
CAR 1,00
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 16,02 Lipidios (g): 5,35 Carboidrato (g): 32,67 Calcio (mg): 3,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,76 Vitamina C (mg): 1,28 Energia (Kcal): 247,23
Calculo Mensal Proteina (g): 14,05 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 41,34 Calcio (mg): 84,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 455,13 Vitamina C (mg): 35,98 Energia (Kcal): 284,99




