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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e SUCO POLPA DE e MOLHO DE FRANGO E e SUCO POLPA DE UVA |e IOGURTE DE SOJA
MARA(,ZUJA 200ML « RISOTO DE ERANGO E VAGEM 50G 200ML . SABOR MORANGO 180ML e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL BROCOLIS 150G e MELANCIA FATIADA o PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE SEM ABACAXI 200ML
(DIETA) 80G B « PESSEGO (1 un / 80G) 150G ) LEITE 50G LEITE, SOJAE o BOLO DE BANANAE
o FRANGO PARA PAO e MACARRAQO PARAFUSO | e PATE DE FRANGO COM | OLEAGINOSAS 50G CANELA SEM LEITE 50G
COM TOMATE 60G 100G REQUEIJAO DE SOJA 30G | ¢ BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE e MOLHO DE FRANGO E e SUCO POLPA DE UVA |e IOGURTE DE SOJA
MARAgUJA 200ML « RISOTO DE FRANGO E VAGEM 50G 200IYIL . SABOR MORANGO 180ML e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL BROCOLIS 150G e MELANCIA FATIADA o PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE SEM ABACAXI 200ML
(DIETA) 80G B « PESSEGO (1 un / 80G) 150G ) LEITE 50G LEITE, SOJAE o BOLO DE BANANAE
o FRANGO PARA PAO o MACARRAO PARAFUSO | e PATE DE FRANGO COM | OLEAGINOSAS 50G CANELA SEM LEITE 50G
COM TOMATE 60G 100G REQUEIJAO DE SOJA 30G | ¢ BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,15 Lipidios (g): 11,04 Carboidrato (g): 115,55 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,40 Vitamina C (mg): 17,89 Energia (Kcal): 659,96
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML ;&')'QCARRAO PARAFUSO oise AASRS%SRZGG ok « SAGU DE UVA 150G [200ML ) « SUCO POLPA DE
REGULAR MaNpA | ®PAOFRANCEssEM |00 | CENOURA o « BANANA (1un/130G) | e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
LEITE 50G CHUCHU 506 S o ADA | ® CREME DE LEITE DE LEITE 50G o BOLO DE BANANA E
« FRANGO PARA PAO COM| } Daccr oo’ un/806) | 1506 COCO 20G o SALSICHA DE FRANGO | CANELA SEM LEITE 50G
TOMATE 60G SEM GLUTEN 45G
« SUCO POLPA DE - « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA200ML | ooa cARRAG PARAR O R e | * SAGUDEUVA150G |200ML ) « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE o PROFRANCESSEM | OV% L o o | CENOURA 606 « BANANA (1 un/ 130G) | e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
LEITE 50G CHUCHU 506 e ANCIARATIADA | CREME DE LEITE DE LEITE 50G o BOLO DE BANANA E
« FRANGO PARA PAO COM|  DRsSEGO (Lun/80G) | 1506 COCO 20G o SALSICHA DE FRANGO | CANELA SEM LEITE 50G
TOMATE 60G SEM GLUTEN 45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,12 Lipidios (g): 9,49 Carboidrato (g): 109,34

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,41 Vitamina C (mg): 228,76 Energia (Kcal): 628,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML

e MACARRAO PARAFUSO

¢ SUCO POLPA DE

o SAGU DE UVA 150G e PAODEAVEIASEM | COLORIDO 100G .Tlfli\\lg Esx\lrfczégosr:gkn
REGULAR MANHA | o e e e | Lerme s0c o ISCASDEFRANGOE | $hror™ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 60G )
o ISCASDEFRANGO | ERRVRAGOS o | FRANGO PARA PAO COM
REFOGADAS 50G TOMATE 60G
NBACAXI 200ML | ¢ MACARRAO PARAFUSO | 320 el OLD0 0
. COLORIDO 100G b 1
REGULAR TARDE .‘BSA’?\l(;AL,’\&flU::‘A/ifs%%) :E':';\SS%EAVE'A SEM | 4 ISCAS DE FRANGO E :Er:’T*SS';Ré*NCES E=hl RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 60G )
oISCASDEFRANGO | CENOURASOS . FRANGO PaRA PAO COM
REFOGADAS 50G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 31,79 Lipidios (g): 6,57 Carboidrato (g): 105,98 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,07 Vitamina C (mg): 36,47 Energia (Kcal): 591,63

Cilculo Mensal

Proteina (g): 28,30 Lipidios (g): 9,34 Carboidrato (g): 110,83 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,70 Vitamina C (mg): 101,61 Energia (Kcal): 631,01




